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Mérték

A h?vOsebb vidékekr?l szarmazé bogyos gyimolcsdk a meleg magyar kliman mar juniusban megjelennek a
piacon, hogy azutan egresmartas, ribizlilekvar, malnaszorp vagy sok egyéb mas késziljon bel?llk.

A bogyosok vad alakjai nalunk is el?fordulnak, de északi tajakon vagy h?vosebb, csapadékos erd?kben gyakoriak.
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Az eredeti él?helyikhdz képest Magyarorszagon altaldban hamarabb megérkezik a tavasz, igy a gyimolcsok is
kordbban beérnek, nyéar elején méar valogathatunk a kiilonféle bogydkbol. Bar Eurdpaban is gyakori ndvények,
északi eredetiik miatt a romaiak még nem igazan ismerték ?ket. Termesztésik a kbézépkorban, a kolostorkertekben
kezd?dhetett, amikor a szerzetesek, szakitva az antik kertészeti kultdraval, a nyugat-azsiai és mediterran tajak
névényei mellett a kornyezetik névényeit is elkezdték kertjeikbe Ultetni.

A vad gyimdlcsok a magyarorszagi kertekbe is régen bekertltek. Lippai Janos 1667-ben megjelent Posoni kert
cim? kdnyvében mar beszamol a Priméas-kertbe Ultetett piros és vords egresr?l, "voross”, "feiér" és "fekete"
ribiszkér?l és malnarél. Nagyobb aranyl termesztésiik a XIX. szazad végi filoxéravészhez kapcsolédik, amikor is
az elpusztult sz?I1?k helyén a sz?1?k kdzott kisebb mértékben mar jelen 1év? bogyosokat szaporitottak el. Azokon a
tajakon, ahol a csapadékviszonyok megfelel?ek, a leveg? péaratartalma a h?vésebb vidékhez szokott névények
igényeinek megfelel?en magas (példaul a nyugati orszagrészben, folyék mentén, hegyvidékeken), a Karpat-
medencei napsiités izletes és gazdag beltartalmi gyimélcsot nevel. Hazikertben, ahol egyébként is 6ntozik a
novényeket, és akadnak tobbé-kevésbé arnyékos részek, kénnyebb az igényeiket kielégiteni; mivel gyorsan,
tobbnyire mar az Ultetést kovet? évben term?re fordulnak, és szépségben is felveszik a versenyt a tobbi
lombhullaté névénnyel, érdemes egy-két bokrot Ultetni. A bogyds gylumolcsok botanikailag két rokonsaghoz
tartoznak: a ribiszke és az egres a Ribes, mig a méalna a Rubus (szeder) nemzetség tagjai.

Sz?1?nek savanyu

Az egres nem sz?I?, tartja a régi mondas, utalva a gyimadlcs fanyar izére, illetve arra, hogy régen altaldban éretlen
allapotban szedték és Ugy hasznaltak fel. Lippai Janos szerint "mikor még zéld, és éretlen, igen j6 iz? étkeket
f?zhetni mind hast, halat, leg-inkab tyuk fiat", de "leves pastétomban-is tészik, s' tortat-is tdltenek vele", valamint
"eczet helyett-is élnek, a gyiimolcsének ki-facsart levével". Ezt tamasztja ald neve is, amely az éretlen, savanyu
sz?I?t jelent? olasz "agrest" szora vezethet? vissza.

Az egres - vagy mas neveken kdszméte, pdszméte, piszke - nem is olyan régen még a hétkéznapi menii részét
képezte, a meggyb?l és paradicsombol készilt mellett az egresmartas jelentette a menzan a f?tt marhahtashoz
kinalt martasharomszdg egyik pillérét. A konyhai felhasznalas mellett a konzervgyarak is készitettek bef?ttet bel?le,
de magas pektintartalma miatt a cukraszipar is kereste, a 80-as évek kdzepén még Ugy gondoltdk, az adalék
anyagok nem versenyképesek vele. Mara egyre jobban elt?nni latszik, betegségei nagyban korlatozzak
termeszthet?ségét.
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Az egres termesztése az 50. és az 55. szélességi korok kdzott a leggyakoribb - nemcsak azért, mert arrafelé
kisebb a gylimolcsvalaszték: a ndvény igényeinek is az a vidék felel meg a legjobban, szarmazasa révén a paras
leveg?t, a h?vos klimét kedveli. Nalunk tavasztdl ?szig a szikségesnél masfélszer hosszabb id? all rendelkezésére
a termések beérleléséhez, ezért északi, félarnyékos fekvésekbe érdemes ltetni - igy is hozzajut az elegend?
napfényhez, és kevéssé kinozza az er?s napsugarzas.

A kdszméte valahol a Balti-tenger mellékén kertilt be a kertekbe. Magyarorszagon a foldbirtokosok teriletein
termesztették, ahonnan orszagszerte a hazikertekben is elterjedt, erre utalnak a kilénboz? tdjakon kialakult
kilbnb6dz? nevei. Nagyobb aranyl termesztése az 1870-es években, Szentendrén kezd?dott, ahol a filoxéra altal
elpusztitott sz?1?k helyére Ultették; harminc év elteltével a szentendrei hatar tobbségét a piszke foglalta el. A
gylimolcsdt a szentendrei piacon kialakult piszkebdrzéken érteékesitették, a felvasarlok jellemz?en a Dunan
szallitottdk Ausztriaba vagy még messzebb.

A fellendiil? egrestermesztésre villamcsapasként hatott egy Gjabb amerikai "atok", a lisztharmat megjelenése,
amelyre sok mas gyiimdlcs mellett az egres kilondsen érzékeny. A lisztharmat megjelenése 6ta az egres
termesztése a szilkséges permetezések miatt kdrilményessé valt. Ha valaki onellatoé szeretne lenni, négy
szincsoportbdl valaszthat fajtat: zold, sarga és fehér mellett piros kdszméték is Iéteznek.

Szent Janos sz?l?cskéje

A ribiszke - vagy osztrdk-németesen ribizli - esetében két névényr?l, és harom szincsaladrél beszélink. Az
Eurépaban termesztett piros és fehér ribizli ?sei Eurdpa északi, illetve nyugati és kdozéps? teriletein honosak. A
piros és a fehér fajtékat jellemz?en bel?lik szelektaltak, vagy a két faj keresztezésével allitottak el?. A ribiszke és a
ribizli a latin névb?l ered, amely egyébként arab szarmazasu, és eredetileg a rebarbarat (Rheum ribes) jelentette,
csak a XV. szazadtdl alkalmazték a piros bogyds névényre. Lippai JAnos a német mintat (Johannesbeere) alapul
véve Szent Janos sz?l?cskéjének nevezi. Termesztése a XVI. szdzadban a Németalfoldon kezd?dott. Tul sok
fajtdja nem alakult ki, de van kéztik olyan (a nalunk is elterjedt Hollandi piros, azaz Red Dutch), amely 1665 6ta
kereskedelmi forgalomban van.

A ribiszke nalunk nagyobb aranyban el?szér a megfelel? klim4jd, egyben a pesti piachoz kdzeli Dunakanyarban
jelent meg. Kés?bb a Nyugat-Dunéntilon, a Nyirségben, majd a Duna mentén, Paks és Mohacs k6z6tt alakultak ki
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term?korzetek. A piros ribiszke jol birja a Karpat-medence megprébaltatadsait, betegségekre kevésbé érzékeny,
nem igényel kiilbndsebb munkét, ezért hazikertekben még ma is gyakran el?fordul. A sziretelése nem tdl szapora
munka, de az érett bogyok szerencsére hetekig rajtamaradnak a névényen, és a ribizliszorp igérete jétékonyan hat
a gyermekmunkaer? lelkesedésére. A héj és mag nélkil késziil?, markans iz? ribizlizselé nemcsak siiteményekben
finom, de fanyarsaga husokhoz készult méartasokban is jol érvényesiil, tdbbek kdzott a Cumberland-martasnak is
alapvet? 0sszetev?je.

A fekete ribiszke méar egy masik fajhoz, a Ribes nigrumhoz tartozik, amely Nyugat- és Eszak-Eurépaban honos.
Mivel északi tajakrél szarmazik, piros testvérénél sokkal jobban igényli a h?vds, csapadékos klimat, a paradas
leveg?t. Magyarorszagon vad formaban csak a Hansagban fordult el?. Igényei miatt nalunk kevésbé elterjedt, de
Lengyelorszagban, Németorszagban nagyon kozkedvelt. Népszer?ségében jellegzetes ize mellett minden
bizonnyal beltartalmi értékei, els?sorban kiugréan magas C-vitamin-tartalma is szerepet jatszik. Franciaorszagban
is kedvelik: Dijon kdrnyéki specialitds a feketeribiszke-lik?r, azaz a Creme de Cassis, amelyet magaban is
fogyasztanak (mint ahogy példaul Hercule Poirot, Agatha Christie detektivie tette), de kuléndsen a lik?rb?I
fehérborral készilt aperitifet, a Kirt kedvelik. Eredetileg blanc-cassisnak hivtdk, mai nevét Félix Kir dijoni
polgarmesterr?l kapta, aki gyakran kinalta a koktéllal a varoshazara érkez? delegéaciokat. A Kir eredetileg kbnny?,
savas burgundiai aligoté borral készilt, de ma mar inkdbb helyi bort kevernek a lik?rh6z. A Kirnek szamos
véltozata létezik, példaul a Kir Royal, amelybe bor helyett Champagne kerul.

A piros szeder

A bogyOs gyumolcsok vadon él? fajtai kozil leginkabb a malnaval talalkozhatunk, kiléndsen, ha a Karpatok
magasabb hegységeiben tlrazunk. A termesztett malna ?se, a Rubus idaeus ugyanis az egész északi féltekén
honos és elterjedt faj, Eszak-Amerikatol Eurdpan at Szahalin szigetéig sokfelé megtalalhatd a napsiitotte
erd?széleken, irtAsokon. ?seink vandorlasaik sordn minden bizonnyal taldlkoztak vele, ezért furcsa, hogy a tobbi, a
Volga vidékén szintén honos gyumolccsel (példaul az almaval, sommal, kékénnyel) ellentétben nem térok eredet?,
hanem a Karpat-medencében megismert szlav elnevezést hasznalunk a gyimolcsre. A magyarazat az lehet, hogy
kordbban a malnat is szedernek nevezték, a szeder egyik valtozatanak tartottak.

A mélna termesztése a tobbi bogydshoz hasonldéan a XVI. szazadban mar elkezd?dott, és csak a XIX. szadzadtol
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oltétt nagyobb méreteket, amikorra mér szdmtalan fajtaja is kialakult: egy 1898-as jegyzékben 443 fajta szerepel. A
malna a Karpatokban szinte korlatlanul rendelkezésre A&llt, ezért magyarorszagi termesztésének nem a
sz?|?pusztulas, hanem a trianoni dontés, a hegyvidékek kulfdldre kerlilése adott I6kést. Termesztésével ugyanott
kezdtek el foglalkozni, ahol a tébbi bogyossal is: Nagymaroson, Gy?r kérnyékén és a Nyirségben. Ha a paras
leveg? és a megfelel? talaj iranti igénye kielégul, az eredeti él?helyénél tébb napsiités és kevesebb csapadék
nalunk kifejezetten izletes gyimolcsot érlel. Klilénoésen hiressé valt a nagymarosi malna, ahol az erd?k és a Duna
biztositja a ndvényt h?sit?, paras leveg?t, mig a sok napsiutés az izletes gyimoélcsoét. A termesztés olyan méreteket
oltétt, hogy a Duna G?zhaj6zasi Tarsulat naponta szallitotta az arut a pesti piacra és a bécsi Naschmarktra.

A nagymarosiak az els? telepitések alkalméval a holland eredet?, Knewett-féle fajtat ultették, majd kivalogattédk az
izletes gyimolcsot term?, a helyhez jél alkalmazkodd névényeket, és azokat szaporitottak tovabb. Az igy kialakult
fajta gyimdlcse nem tdl nagy, de kemény, gurulds, és rendkivil aromas, j6iz?. 1964- ben 6nallo, Nagymarosi
néven kerllt a fajtajegyzékbe. Sajnos az 1960-as évek sordn az Gjabb telepitéseknél a nagy gyiimdlcs?, de kozel
sem olyan izletes Malling Exploit fajta kerdlt el?térbe, ma mar leginkdbb ezzel talalkozhatunk.

A magyar malnatermesztés a rendszervaltas oOta visszaszoruléban van. A 80-as évek végén az évi 25 ezer
tonnaval a vilag 6todik termel?jének szamitottunk, de ez a mennyiség az utébbi években is cstkkent, 2011-ben alig
érte el a 2 ezer tonnat. Pedig a bogyés gyimolcsok sok dolgos kezet igényl? termesztése azokon a hegyvidéki
terlileteken biztosithatna munkat, ahol nincs mas lehet?ség.

Salamon Csaba

El?fizet?i ligyfélszolgalat:

Lakatos Anita

Tel.: (1) 461-1447

E-mail: elofizetes@magyarkonyhakiado.hu
Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-16 6raig

Fizessen el? a Magyar Konyha Magazinra!
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Online el?fizetés

Ajandékozzon Magyar Konyha Magazin el?fizetést!
http://magyarkonyhaonline.hu - A Flag Polgari Magazin partnere

Tisztelt olvasok! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!
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