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?sanyaink bolcsessége arra szélit benniinket, hogy ilyenkor, tavasz tdjan szabaduljunk meg mindazoktél a
mérgekt?l, amelyek a téli hénapokban felhalmozddtak testiinkben-lelkiinkben.
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Még itt sunnyognak az utolsé influenzavirusok is, igyhogy a friss medvehagyma, z6ld salata mellé nem art
odakésziteni az egyik leghatékonyabb "biol6giai fegyvert": a tormét.

Ennek a receptnek az elkészitése 6nmagaban felér egy Iéguttisztité karaval, még akkor is, ha el?relatdéan
kitelepsziink a reszel?vel a kertbe vagy az erkélyre.

HOZZAVALOK:

e 2 szl vaskos torma (tisztitva, reszelve kb. 20 dkg)
e 2dlviz

e 1 dl 10%-o0s ecet

e 1/2 db citrom leve

e 3-4 ek méz

e 1 kk so

ESZKOZOK:

Eles kiskés, reszel?, cittomnyomo, kever?tal, kicsi livegek, celofan.

ELKESZITESE:

A tormat meghamozzuk és a reszel? apro lyukan lereszeljik. Ratoltjiik a citromlevet és az ecetet, hogy ne kezdjen
barnulni. A vizet meglangyositjuk, feloldjuk benne a mézet és a s6t, a tormahoz toltjik, j6l atkeverjik,
belivegezziik, j6het a celofan, racsavarjuk a tet?t, kész. (Celofan azért kell, mert az ecetes |Ié képes kimarni a tet?
belsejét.)

CIFRAZZAM?

Ha féliink a marcona vitéz kétségkivil brutélis erejét?l, a vizet forraljuk fol, agy toltsiik a tormara, és hagyjuk egy-
két orat allni. A mézet csak akkor keverjik hozza, amikor mar langyosra h?It, kilonben budcsuit inthetiink a
legértékesebb hat6anyagainak. Tapasztalatom szerint legjobb, ha ezt a hidegen készitett, tomény keveréket
felhasznalaskor enyhitjik és izesitjuk tovabb. Sz6ba johet tejszin, tejszinhab, tejfél, majonéz, édes mustar,
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medvehagyma-vagy petrezselyempesto, reszelt alma, reszelt nyers vagy f?tt cékla, frissen zlzott fokhagyma -
persze attél figg?en, hogy mihez adjuk. Az 6sszetev?kkel és aranyaikkal a végtelenségig lehet jatszani.

FELHASZNALASA:

Hideg hdsokhoz, kocsonyahoz, felvadgottakhoz, lazachoz, szardinidhoz, kemény sajtokhoz. Sima besamelalapba
keverve és a felsorolt adalékok egyik-mésikaval kiegészitve kivalé meleg martast rittyenthetlink bel?le sult és it
marha, f?tt hal (példaul csuka) vagy f?szeres silt krumpli mellé, egy adag maradék sonkalével pedig csinalhatunk
bel?le tormakrémlevest is. Néatha, influenza vagy legyengilt immunrendszer esetén kiraszer?en érdemes
eszegetni, esetleg még egy kis mézzel enyhitve: két hétig reggel-este egy kavéskanallal. Csodat tesz.

http://magyarkonyhaonline.hu

Tisztelt olvasok! Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszbnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS ,
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