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Szbveg méret

90
Mentés

* 0
Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Gyerekkorom nyalanksagainak legkedveltebbje a szederhab volt. A sziileink a Balaton mellé kiildtek egy ismer?s
csaladhoz nyaralni, és kikerullve a megszokott cukraszdai kdrnyezetb?l nagyon hianyzott az édesség.

A vasuti toltés mellett rengeteg vad szeder volt, aminek a szedése kinzéan kellemetlen munka. De a hatvanas
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években nem lehetett Turé Rudit kapni, igyhogy vallaltuk az 6sszeszurkalt kezeket, labakat, a lila foltokat,
szakadasokat a ruhén, és a szidast, ami a szederszedés utan jart. Kikdnydrogtiink harom tojasfehérjét, cukorral
habba vertlink, beleszértuk a szedret, és pompas csemege volt. A szeder er?teljes, enyhén savanykas izvilaga jol
illik sokféle siiteményhez, tejszinhabos-zselatinos tortadkhoz, palacsintahoz. A rozsafélék csaladjaba tartozo szeder
az egész vilagon elterjedt. Fogyasztasat a gorogok kdszvény ellen javallottak. Mélykék szine magas
antociantartalmardl arulkodik. Az antocian gyulladasgatlé, érvéd? hatésq, javitjia az emlékez?képességet és
szabdalyozza a vérnyomast. A szeder kimagaslé A-, C- és E-vitamin-tartalmanal fogva er?siti a szervezet védekez?
képességét. Az dsvanyi anyagok kozul kiemelend? foszfor- és vastartalma.

CSOKOLADEPISKOTA (LISZTMENTES)

HOZZAVALOK:

14 dkg 70%-os fekete csokoladé
¢ 12 dkg porcukor

e 9dkg vaj

¢ 9 dkg tojassargéaja (4-5 db)

e 11 dkg tojasfehérje (3 db)

e 5,5 dkg kristalycukor

ELKESZITESE:

A vajat, az olvasztott csokoladét és a tojassargdjat elkeverjiik a porcukorral. A tojasfehérjét felverjik a
kristalycukorral. Osszekeverjiik a két anyagot. Papiron siitjilk 10-12 percig 160 °C-on.

TEJCSOKOLADES KAVEMOUSSE

HOZZAVALOK:

e 11 dkg tojassargaja (5-6 db)
e 20 dkg 39%-o0s tejcsokoladé
¢ 38 dkg felvert tejszinhab

¢ 1 dkg zselatin

e 4 dkg cukor
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ELKESZITESE:

Harom er?s eszpressz6t f?2zunk. A cukrot, a tojassargajat a kavéval 85 °C-ig melegitjik. Hozzaadjuk a felolvasztott
csokoladét és a zselatint. Ha visszah?It 30-35 °C-ra, hozzakeverjik a felvert tejszinhabot.
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FEKETESZEDER-ZSELE

HOZZAVALOK:

e 25 dkg szederpiré

e 8 dkg cukor

¢ 1 dkg zselatin

e kis rum, kevés citromlé

ELKESZITESE:

A szedret botmixerrel elpurésitjik, hozzaadjuk a cukrot, a citromlevet és a rumot. A zselatint kis vizben feloldjuk,
felmelegitjik és a gyumdlcspiréhez keverjik. Lapostanyérba ontjik, h?t?ben megdermesztjik.
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OSSZEALLITASA:

Csokoladét olvasztunk, és ostyapernyét forgatunk bele. Kiontjik lapos edénybe, és miel?tt megdermed,
pogacsaszaggatéval kdroket szirunk ki bel?le. Kisebb atmér?j?vel még kisebb koroket is készithetiink a
dekoraciénak.

1. A csokoladépiskoétat a forma aljara tesszuk.

2. Kis szederlekvarral beleragasztjuk a ropog6s csokilapot.
2. Raontjuk a fele tejcsokoladés kdvémousse-t.

3. Szederzselé-lapocskat helyeziink a félig toltoétt formaba.
4. Befedjuk a maradék mousse-szal.

Egy éjszakara h?t?be tesszik.
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El?fizet?i Ggyfélszolgalat:
Lakatos Anita
Tel.: (1) 461-1447

E-mail: elofizetes@magyarkonyhakiado.hu

Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-16 6raig

Fizessen el? a Magyar Konvyha Magazinra!

ISTTAMBULI \ MEGKOSTOLTUK
KONYHA f (DLOZSVART
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El?fizetési dijaink 2014-ben:

Eves el?fizetés: 4700 Ft
Féléves el?fizetés: 2600 Ft

Online el?fizetés

Ajandékozzon Magyar Konyha Magazin el?fizetést!
http://magyarkonyhaonline.hu - A Flag Polgari Magazin partnere

Tisztelt olvasok! Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszbnettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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