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A legenddk makacs dolgok. Hat még a hamisak. Szinte mindegy, melyik receptdjsagot vagy honlapot bdongéssziik,
a mese azonos.
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"Véarosunk szilotte, a romantika korszakénak legnagyobb iréja, Jokai Mor egyszer Fireden tartozkodva sajat
izlése szerint f?tt bablevest rendelt. A cslilkds, kolbaszos, tejfélos fenséges egytalételnek is beill? eledel tgy
megizlett neki, hogy ezutan csak és kizarélag igy készitette azt el. A kiillénleges bableves pedig az id?k folyaman
atkeresztel?dott a nevére."

Jbkai 1870-ben koltdzott be a furedi villdba, de kedvenc bablevesér?l méar korabban ir A k?sziv? ember fiai cim?
regényben. Mégpedig igy: "Nos, Pal ar, mi ma az ebéd? Hat - "goérog olvasd”! Az j6 lehet, s mi f?tt bele?
"Angyalbakancs". Pompas eledel!" Aztan maga meg is adja a rébusz magyarazatat: a "gérog olvasé" paszuly, j6
vastagon rantva, a belef?tt "angyalbakancs" meg disznélab. igy emlékezik a Jokai-életrajzban Mikszath Kalman is,
csak még korabbrol. "Fistolt malackérom babba f?zve. Nem tett abba se z6ldséget, se csipetkét, de f?ként nem
csiilkét Laborfalvi R6za, izét a kocsonyassa f?tt disznolab adta.” igy szerepel az étel a De kar megvéniilni!, A mi
lengyeliink és az Oreg ember nem vénember cim? irdsokban is. Sz6 sincs csiilokr?l. Sehol. Jokai azt nem szerette.

Legenda az is, hogy a leves hamarosan a nevére keresztel?dott. Mikor? Ha Mikszath mar 1868-ban emiliti, akkor
hogyhogy nem tudnak réla a szakdcskdonyvek? Miért nem emliti Glick Frigyes Az inyesmesterség kdnyvében
1889-ben? Miért nem beszél rola Zilahy Agnes, se a Magyar nemzeti szakacskonyv 1898-bdl, pedig abban kozel
ezer étel szerepel? Ha Jokainak akkora kedvence volt ez a leves, miért nem adta oda a receptet Ignotusnak, aki
Emma asszony alnéven szakacskonyvet szerkesztett? Es hogyan lehetséges, hogy a leves még 1908-ban (négy
évvel az ir6 halala utan) sem szerepel A Hét szakacskoényvében? Erthetetlen. Hiszen Ujhazi Ede tylklevese
megtalalhaté minden étlapon. Kridy tobbszér tréfalkozik azon, hogy a mester kénytelen a sajat (olykor rosszul
készitett) levesét kanalazni. Jokai talan kevésbé lett volna legendas? Badarsag. Csillaga sosem ragyogott ennyire.
Levesér?l mégsem tud a kor legjelent?sebb gasztronomusa, Magyar Elek sem. Az 1932-ben megjelent Az
inyesmester szakacskonyve tartalmazza Ujhazi levesét, de Jokaiét nem.

De Gundel Karoly leirta a receptet Kis magyar szakacskdnyvében! - kidltjak felhdborodottan a mitoszteremt?k. ?
aztan igazan autentikus forras. A két vilaghaboru kozti kor legnevesebb vendégl?se. Sajnos ez a nyom is hamis.
Nem akarom elkeseriteni a leves megszallott hiveit, hiszen mult szombaton - szemerkél? es?ben, eserny?t tartva a
bogrécs folé - magam is bablevest f?ztem a Koloska-volgyben, de Gundel Karoly receptje nem Gundel Karolytodl
val6. Még akkor sem, ha az ? kdnyvében olvashat6. Az ? hires receptgy?jteménye el?szér 1934-ben jelent meg
angol, francia, német nyelven, majd 1937-ben magyarul. Van benne Ujhazi-leves, paldcleves, rakleves,
gulyasleves, halaszlé. Jokai-bableves nincs. Nem szerepel kés?bb, az 1958-as briisszeli kiadasban sem. Az
1980-as évek elején t?nik fel - negyedszazaddal Gundel Karoly haldla utan - abban a kiadasban, amelyet a fiai
atszerkesztettek. A szellemes el?sz6t és Mallasz Gitta rajzait elhagytak, és beillesztettek a kdtetbe néhany Uj
receptet. Koztiik a Jokai- bablevesét. Nem tartom elképzelhetetlennek, hogy a Jokai-bableves - ebben a
formajaban - Gundel Ferenc és Gundel Imre taldlmanya. Ellenkez? esetben nincs rd magyarazat, hogy tébb mint
széz esztendeig miért nem szerepel egyetlen szakacskényvben sem.

Hogy aztan Jékai a levest?l lett-e halhatatlan, vagy a konyvei jogan, dontsék el 6nok. A gasztronomia (és az
irodalom) utjai kifurkészhetetlenek.

Vinké Jozsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékbol - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinké
Jézsef tolldbol.

Bolti &r: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Alstievatasialiask

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN
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