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Mérték

Vega, ha mondom, segit a gondon. Ez ma a csodaszer, a beteg fogyasztoi tarsadalom reménye, tuti kdnyvsiker, az
utolso esély.

Gyogyir az elhizas, a génmanipulacio, a kozteriilet-feliigyelet ellen. Ezt hirdetik a n?i magazinok (zsir nélkili rizs),
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ett?l fogyott le Oprah Winfrey, ez az idedlis életforma. Am ha csak ovo-lakto vagy (tehat hast nem eszel, de tejet,
tojast igen), vagy ezeknek valamelyik véltozata szerint élsz (hol tej, hol tojas), nem idvozilsz. Még a szigoru
veganizmus sem segit. Az (j trend Europaban és a tengeren til az allati termékek nélkili élet. Ahogy Gwyneth
Paltrow amerikai szinészn? meghirdette. Se hus - se hal -, se tej, se tojas, se méz, semmi. De nincs gyapjupuléver,
b?rcsizma, pehelypaplan se. Csak szo6ja, tofu, szejtan, zoldségkolbasz, m?szal és egyetemes felel?sségérzet.
Allatvédelem és az allatkisérletekr?l valo lemondas. A felismerés, hogy ha ilyen rohamos tempéban n? a vilag
hasfogyasztasa (az elmult szaz évben megnégyszerez?dott), akkor hamarosan dsszeomlik a Fold 6kohaztartasa.

Az ember ugyanis - legaldbbis a vega hittérit?k szerint - eredetileg névényev? volt. S?t, az id?k kezdetén még az
se, hiszen az istenek taplaltak. (Hogy fénnyel vagy ambrdzianak nevezett parlagf?vel, abba ne bonyolédjunk bele.)
Kés?bb ndvény- és ddgev? lett (homo habilis), aztan gy?jtdgetett és vadaszott (homo erectus), majd feltalalta a
hdspogéacsat (homo sapiens). A his azonban rontja a jellemet, lustasagot és er?szakot szil, amellett szdmtalan
betegség forrasa. A hisev?k kévérebbek, vérnyomasuk és koleszterinszintjilk magasabb, tébb kdztik a
cukorbeteg. Az ember természetes allapota a vegetarianizmus - mondja Harvey Diamond, az Eleter? életfogytig
cim? kdnyv szerz?je. "Tégy egy kisgyermek kuckojaba egy nyulat meg egy almat. Ha a nyulat fogja megenni és az
almaval jatszik, veszek neked egy kocsit."

Akinek van erkolcsi érzéke, Ovja az egészségét, vega lesz. Lemond a hudsroél, mint félmilliard indiai. Vegetarianus
volt Platon, Szokratész, Hippokratész, Lev Tolsztoj, Gandhi és G. B. Shaw. Propagandacélokbol még Hitler is
annak hazudta magat. A vegetarianizmus nemcsak egészséges taplalkozasi forma, de egy Uj (er?szakmentes)
vildgnézet alapja is.

De hat a husev?k reménytelen alakok. "Nem azért kiizdottem fel magam a taplaléklanc csdcsara, hogy
vegetaridnus legyek!" - mondta Galsai Pongrac. A vegak is esznek hust, csak nem tudnak réla: évente legalabb fél
kil6 kukacot nyelnek le a gyiimolcstkkel meg a salatdval. Nem hajland6k meg6lini az allatokat, de eleszik el?lik a
z6ldséget. Lehet, hogy j6 szandékd emberek - mondja Anthony Bourdain séf -, de félreértik az evés és a f?zés
[ényegét. "Eskiidt ellenségei mindannak, ami az emberi szellemiségh?l j6 és becsilend?, az étel élvezetének.
Haragjuktél nem félek, allati fehérje hijan még igazan diihbe jonni se tudnak." Naluk még az 6rok diétazok, a
gyomorbajosok, a fosvények is jobbak, hiszen ?k betegek, s nem erkélcsi megfontolasbél mondanak le az evés
gyonyoreér?l.

Mert szép-szép az allatokért érzett felel?sség, de a vegetarianus mivel eteti a kutyajat vagy a macskajat?
Szobjaval? Es ha meg kell m?teni a szivét, nem a diszné szivbillenty?jét varrjak be neki? Amagy meg minden
j6érzés? ember tiltakozik az allatkinzas ellen. Es az sem bizonyitott, hogy a mértékletes hal- és hisfogyasztas
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megroviditi az életet. Mogyordvajtdl is lehet szalmonellafert?zést kapni. Az élet lutri, mint az Edenkert, ahova egyiitt
[épunk be. "Végre biokoszt!" - séhajt a vegetarianus, és f?be harap.

Vinké Jozsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékbol - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinkéd
Jézsef tollabol.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadoi akcios ar (20% kedvezmeény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

A szerz? ajanlasa:

,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
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csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyadzz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok szallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusités:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartas: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalét,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

) DR. DRABIK JANOS ) *
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