FLAG

o IR ;‘A

L &0 Szellem a fazékbdl - Kokonya
MﬁGWZlN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

Szellem a fazékbdl - Kékonya

2015 aprilis 05. Flag

Szdveg méret

90
Mentés

*0

Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

1. oldal (6sszes: 4)



FLAG . szellem afazékbél - Kékonya

PO &=

M\AG\A\Z";I Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

Mérték

Semmi kéze a k?konyhahoz. Se a konyakhoz. Kékonnya: a régi magyar nyelvben a hisvéti ételek 6sszefoglaléd
neve. Kalacs, barany, sonka, tojas. Meg a sé.

Néprajzkutatéktél tudjuk, hogy az udvarhelyi székelyeknél meg a csangdknal a megszentelt sonka levében f?tt
hasvéti tojast jelentette, az istensegitsi székelyeknél meg a husvéti kalacsot. (Fogadjisten és Istensegits néven a
csiki székelyek alapitottak telepillést 1776-ban Moldvaban, 12 évvel a madéfalvi veszedelem utan. De ez méas
torténet.)

A tojasitést (gyerekkoromban gy jatszottuk, hogy egy kétforintost kellett harom méterr?l beledobni egy himes
tojasba) Gocsejben kokalasnak, Somogy megyében kdkanyolasnak nevezték. Keszthelyen mar 1401-ben
jatszottak, ott kdkazas volt a neve. A sz6 altalaban a b?séget jeldli; ha hosszu raddal leverjik a farél a b?
didtermést, akkor kokanyozunk.

A kifejezést az olasz "cuccagna" széra vezetik vissza. Gydkerei a latin kakas (coq) és az olasz konyha (cucina)
szavak lehettek, és aki a konyhaban kakast f?z, bizonyara nagy lakomara készil. Innen szarmazhat a francia
cocagne, az angol cockaigne, a maltai kukkanja kifejezés. Id?sebb Pieter Brueghel hires festményét, a
Luilekkerlandot nem véletlentil forditjak igy az olaszok: Il paese della Cuccagna, azaz a b?ség foldje. A tejjel-
mézzel folyé Kanaan, ahova ugy jutunk el, hogy atragjuk magunkat egy kukoricaliszthegyen. Faradsagos munka,
de megéri, mert a masik oldalon kolbaszbdl van a kerités, silt diszn6 szalad felénk (hataban a bollérkéssel), a sult
galamb meg azonmdd a szankba repiil. Kékonya szavunk tehat kulinaris igéret, karpotlas a bojti nehéz napok
megprébaltatasaiért.

De maradjunk a valésagban. A mi gasztrondmiai eldoradonk az a kis kengyeles kosar, amiben a kokonyéat
hasvétvasarnap reggel elvisszilk a templomba, hogy a pap megszentelje. Az ételek szimbolikdja magaért beszél. A
tojas az élet és az Ujjasziiletés jelképe, piros szine Krisztus kiontott vére és a feltAmadas. "Amint a csirke kikel a
tojasbdl, ugy tamadt fél Jézus a sirjabdl, hogy 6rok életet adjon nekink" - mondja Darvas-Kozma Jozsef
csikszeredai plébanos, cimzetes esperes.

A siilt barany ?si aldozati étel, mar az 6szovetségi zsidok fogyasztottak keser? salataval és kovasztalan kenyérrel
(Jézust az Gjszovetségi kdnyvek is Isten baranyanak nevezik). A kalacs alapjaul szolgélé lepény Krisztus testét
jelképezi, a tésztafonatok a toviskoszorut. A bor Krisztus vére, a torma (legalabbis népi értelmezésben) a keresztre
feszitett Jézusnak kinalt ecet keser?sége. A kicsontozott sonka (csak a XX. szazad elejét?l helyettesitheti a
baranyt) a paraszti élet kultikus rendjébe illeszkedik, €s mar minden inyencek fejedelme, Kridy Gyula is
figyelmeztetett ra, hogy a negyvennapi id?, amit kozonségesen nagybdjtnek neveziink, nem elegend? a hasvéti
sbédar pacolasdhoz, érleléséhez és flstoléséhez. Igaz, ? még nem hallott a k6t6z6tt sonkarol.

A kékonyas kosarhoz szamtalan méas hiedelem is két?dik: a sonka csontja villamharité, ki kell akasztani az eresz
ala, a kalacs morzsaibdl fehér viragok nyilnak, van, aki a kékonyas kosarral kérbekerili a hazat, hogy el?zze az
arté szellemeket. A moldvai csangék kozsonnat (tejjel, tojassal, tdréval, mézzel, mazsolaval készilt hlsvéti
stteményt) is tesznek a kosarba, masutt a vajat és a szalonnat is megszenteltetik, a borosflaska dugoéjat pedig
el?re kihizzak, hogy az aldas biztosan hatasos legyen. (Elvégre mas dolog megszentelt bort inni, mint
ko6zonségeset.)

"Csikszeredéan a nagyszombat esti vigilia mise és a feltAmadasi kbrmenet mellett a hdsvétvasarnapi ételszentelés
a legfontosabb husvéti Ginnep - mondja Darvas-Kozma atya. - Latszik, hogy a székely katonanemzet: reggel nyolc
orakor negyedora alatt 6tezer ember sorakozik fel szép fegyelmezetten a F?téren, egymassal szemben allé
egyenes sorokban, és a papsag a sorok kozt végighaladva megszenteli az ételeket. Az eledeleket legtdbben flles
koséarba teszik, amit himzett terit?vel vagy sz?ttes abrosszal takarnak le. A terit? elkészitése mindig az 0j asszony
els? feladatai k6zé tartozik. Erre sokat adnak a gazdasszonyok."

Az ételszentelés hagyomanya Eurdpaban a VII. szazadra nyulik vissza, magyar nyelven el?szor a Sandor-kédex
emliti a XVI. szazad els? negyedében. Szerz?je (feltehet?en ferences szerzetes) kolt?i hevilettel irja: "Az
mennyorszagban mentill jelésb étok az kokonnya. Micsoda az a kékonnya? A kokonnya iinnénmaga Ur Krisztus,
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Isten és embor. Mert valamik kellenek az kékonnyahoz, avagy az hasveéti kdnyérhdz, ?benne mind meglehetnek
avagy példaztatnak. Az hasvéti kdnyérhdz sajt és tej, tikmony, tiszta tészta, kdrnyul tésztabol koszorimaodra kell
csinalni, meg kell siitni, meg kell szent6lni. Az sajt és az tej példazzak Krisztusnak szentséges testét. Az
tikmonynak az fejérén értetik az ¢ fejérség? lelke, ki eredend? b?ntiil igen tavol I?n. Az tikmonynak az székén
értetik az ? istensége. A szép tiszta tésztan, kire az sajtot rakjdk s az tikmonyjat és az tejet értetik az harom
szOmélyben az Filnak szémélye, mely sz6mélyben az isteni természet az embdri természettel egyesiile. Az
tésztabdl csinalt koszorun, kivel az husvéti kenyért megkornyékezik, értetik, mi médon az atyja, anyja, az
mostohdja (a zsidésag) és az ? hazanépe."

Széval a kékonyaban minden benne foglaltatik, ami egy katolikus szamara fontos. Lehet-e ennél tébbet kivanni a
nagyhéten?

Vinké Jozsef - hetivalasz.hu
Szellem a fazékbo6l - Gasztrotérténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jézsef tollabal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadéi akcios ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES

,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvaso, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi ? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a sut?be,
késtold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alél most nem illatok szallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Heti Valasz Kiad6

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tamogassék "lajkukkal" a Flag Polgéari Magazin facebook oldalat,
a kdvetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

A szerz? ajanlasa:
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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