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Mérték

De mit tegyen az, aki egy lakotelep k6zepén lakik és nincs ideje és helye grillezni? Készitse el a szegény ember
grill csirkéjét, a son silt csirkét.

Nagyon sokszor késziil nalunk, mert a kih?It hisabol masnap lehet késziteni egy salatat, vagy esetleg egy gyors
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csirke gyrost.

A tepsi aljdban elteritiink 1 kg s6t (sima Un. k?s6t, az a Iényeg hogy ne legyen jédozott), rateritjiik a megmosott,
leszaritott csirkecombot ( lehet csontos mell, pulyka comb, szarnya, de farhat is finom igy megsitve ). Letakarom
alufoliaval, 45 perc 200 C-on, utana leveszem a foliat, és Gjabb 45 perc a siit?ben. A siités fontos része hogy nem
kell ra semmi f?szer, és a s0 elnyeli a kifolyt nedveket, igy egy kellemes omlds husit kapunk. Onmagéaban is
nagyon finom, krumpli purével, vagy parolt zéldséggel egy kis sajtmartassal.......

B?re ald dughatunk fokhagymat, majorannat, rozmaringot és ezzel is valtozatossa tehetjik.

Jé étvagyat!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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