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Mi hajt benniinket el?re? Mi mozgatja az embereket otthon és a munkéban, kdzdsségben és politikai valasztasban,
az emberi kapcsolatok épitésében és a szabad id? eltdltésében? Maslow professzor szerint - aki a
motivacioelmélet és a magatartastudomany klasszikusa - vannak alapvet? emberi sziikségletek, és ezek
kielégitése 6sztdndz benniinket gondolatainkban és tetteinkben.
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El?szor a fizikai szikségleteinket kivanjuk kielégiteni, els? hat az éhség és a szomjlsag csillapitasa. Addig nem is
gondolunk masra, ameddig vériinkben a viz, s, cukor, fehérje, zsir és sok nélkillézhetetlen vitamin és hormon
tartalma nem éri el a fennmaradashoz elégséges szintet. Az ember "térekv?" allat, amint elért egy szintet, mar
megy is tovabb a kdvetkez?re. Miutan biztositottuk bioldgiai fennmaradasunkat, a biztonsag valik a legfontosabb
értékké szadmunkra. A fedél a fejink felett, a stabilitas, a védett helyzet a legfontosabbak. Az, hogy
megszabaduljunk mindenfajta félelemt?l, rend és térvény védjen benniinket a kiilvilagtél. A biztonsagi igények
gyakran jelennek meg egy er?s védelmez? személy (kiraly vagy politikus, rokon vagy barat) iranti vagyban, aki
megvéd benninket a fenyeget? hatasoktél. Nem csupan személy, hanem az allam is lehet ilyen védelmez?.

A biol6giai sziikségletekhez hasonléan a biztonsagi igények is mozgositjdk az egész emberi személyiséget, ha a
rend, a torvény és a tarsadalom biztonsaga veszélybe kerll. Ha biztonsagban érezziik magunkat, akkor mar
szeretnénk tartozni, koét?dni valakihez, egy személyhez, kbz6sséghez vagy egy nemzethez. Ha ez az igényink is
teljesiilt, akkor felébred benniink a vagy, hogy masok elismerjék értékeinket és eredményeinket, és az is fontossa
vélik, hogy nagyra értékeljuk sajat magunkat. Ha teljestl igényeinknek ez az Gjabb szintje, akkor er?s lesz
onbizalmunk, értékesnek és er?snek tartjuk magunkat, képesnek arra, hogy megoldjuk feladatainkat. Ha nem
teljestlnek ezek a vagyaink, akkor kisebbrend?ségi érzés vesz rajtunk er?t, gyengének és tehetetlennek érezzik
magunkat. Végul, ha minden eddigi igénylnk teljesult, arra vagyunk, hogy kifejezziik Snmagunkat, kifejlesszik
egyedi képességeinket: ez mar az 6nmegvaldsitas szintje.

A fizikai, biztonsagi, k6z6sségi, értékelési és dnkifejezési igények piramist alkotnak: akkor Iéphet valaki feljebb, ha
mar kielégitette az alacsonyabb szinteken lév? sziikségleteit. A szlikségletpiramis 6t szintje er?sségi sorrendet is
jelez: amig a fizikai és biztonsagi igényeinket nem elégitettiik ki, addig keveset tér?dink a kozésséggel, és nem
perddnt? masok megbecsiilése, ahogy Nobel-dijra sem vagyunk. Igényeink kielégiilése és lelki egészségiink kozott
igen szoros a kapcsolat: minél feljebb hagunk a piramis 6t szintjén, annal tdbb pozitiv lelki energiahoz jutunk, és
forditva: ha megrekediink a fizikai vagy biztonsagi igényeknél, mert nem vagyunk képesek kielégiteni ?ket, akkor a
lelki egészséglink is torékeny, s?t beteg a lelkink.

Ha mar feljutottunk a piramis k6z0sségi, értékelési és dnkifejezési szintjeire, de kérnyezetink hirtelen fenyeget?vé
valik, és biztonsagunk veszélybe keril, akkor lezuhanunk a biztonsagi szintre: mar nem szadmitanak a korabbi
értékek és célok, csak az, hogy kivédjik a fenyegetést. Ezzel azonban lelki egészségiink is a korabbi, alacsonyabb
szintre huzédik vissza: Ujbdl 6nz?k, ellenségesek, kirekeszt?k, az egyittm?kddést kerul?k, és az értékek helyett a
nyers egyéni érdekeket kovet?k leszunk.

A mult szazad egyik legnagyobb gondolkoddja elméletét egyénekre allitotta fel, nem kézésségekre és nemzetekre.
Vegyik a batorsagot, és tételezziik fel, hogy ami egy emberre igaz, az igaz egy nemzetre is. Ha egy nemzet
tobbségénél mar nem a biologiai sziikségletek kielégitése a feladat, akkor feljebb Iéphet a biztonsagi igények
teljesitése felé. Ha ezt is megoldja, akkor értékké valik a nemzethez valé tartozas, utdna kezdi megbecsiini
onmagat, mar nem érzi kisebbnek sajat nemzetét masoknal. Végill eljuthat oda, hogy kilonleges tehetségeit és
képességeit csiszolva ajandékként felajanlja ?ket a vilag tobbi nemzetének. Magyarorszag elindult ezen az Uton az
1990-es évtized végén, amikor a munkat, tanulast, otthont, csalddot és nemzeti 6nbecsulést allitotta a politika
ko6zéppontjaba. A biztonsagi, kozésségi €s onértékelési igények kielégitése azt igérte, hogy a beteg magyar lélek
meggyogyulhat. Ez csak Ugy lehetséges, ha fellépiink a piramison a biztonsagi szint feletti emeletekre. Ezért volt
fontos a nemzeti 6sszetartozas, a magyar modell, a nemzeti kultlra er?sitése, a kit?n? gazdasagi teljesitmény, a
sok Uj munkahely és a tobbi eredmény.

Ez azonban mara megvaltozott: egyre toébb a fenyegetés, er?soddik a félelem. Ha a nemzet a politika fel?l
fenyegetve érzi magat, akkor nem képes elszakadni a biztonsagi igényekt?l, és a félelem rail a lelkekre: nem
lehetséges lelki gyogyulas. De aki fél, az a fejét sem emeli fel, kicsinek érzi magat, és tehetetlennek, nemzeti
Ontudata és 6nbecsilése is gyenge. Aki a politikan keresztil, kiildndsen kormanyzati eszkdzdkkel fenyeget, az
megkisérli a nemzetet a piramis mélyebb szintjein tartani vagy oda visszataszitani. Emlékezziink Teller Edére, aki
ki merte mondani, hogy Magyarorszag lelke beteg, és legfontosabb feladatunk a lelki gyégyulas. Ehhez
egyuttm?kodés és 6sszefogas kell, fenyegetés és félelem helyett.

(Abraham H. Maslow: Motivation and Personality (revised by Robert Frager, James Fadiman, Cynthia McReynolds,
Ruth Cox), HarperCollins Publishers, New York, 1970)

Matolcsy Gyorgy, hetivalasz.hu
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