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Mérték

Amikor el?sz6r késtoltam a tzaziki-t (czacikit), azonnal megkedveltem. Sokat és sokszor készitettem, de mindig
valtozott, alakult a salata.

Aztan amikor elkezdtem késziteni a hazi krémsajtot, attél fogva ehhez is lecsepegtettem a joghurtot. Kevésbé azik
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el a dolog, megfelel?en krémes lesz az allaga. Erdemes megnézni, hogy az alatt a ropke kb. két 6ra alatt, mennyi
savo valik ki a joghurtbdl.

Hozzavalok:

2 doboz 450 gr-os natur joghurt,
3 db kemény kigy6 uborka

1-2 gerezd fokhagyma

extra sz?z olivaolaj, so, bors

Az uborkat alaposan lecsutakolom, és durvara reszelem. S6zom, majd egy sz?r?kanalban félre teszem csepegni.
A joghurtot kikaparom a dobozbdl, bele egy tiszta p6lo/géz anyagba, és azt is sz?r?be teszem csdpdgni. Hagyom
allni kb. 2 orat.

A joghurtot kikeverem az olajjal, izesitem, belereszelem a fokhagymat. Az uborkat kicsavarom, és egy hablapattal
Ovatosan 0sszekeverem az egészet.

Fedeles m?anyag edényben teszem a h?t?be, mert er?s az illata.

Nem tudom meddig fogyaszthatd, mert a masnap reggelnél tovabb egyik sem maradt meg. Tokéletes "csak Ugy
evéshez", vagy grillezéshez, piknikhez.

Hozzéa egy koénny? rozé vagy siller, egy szeletke rozsos-magos kenyér, és éljen a mediterran "filiing".
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlo
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