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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Szivszoritdan fajdalmas apropdja van megemlékez? irdsunknak. Még csak most lenne harmincéves Fehér Miklos
egykori 25-sz0r0s valogatott labdar(igé. Halala azonban nem maradt példatlan mivel, azéta is sorozatban halnak
meg sportpalyan vagy azon kivil erejik teljében 1év? fiatal sportemberek.
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Az 1979. julius 20-an, tehat éppen harminc esztendeje sziiletett Fehér Miklds, alig mult 24 éves, amikor elérkezett
a 25. valogatottbeli fellépéséhez. 2003. oktéber 11-én a Lengyelorszag elleni, amolyan utolsé szalmaszal, EB
selejtez? mintegy 15 000 f?s kézénsége a Népstadion lelatojan Ulve legrosszabb almaiban sem gondolta, hogy a
65. percben csereként palyara I1ép? tAmadét utoljara lathatja akkor a magyar valogatott cimeres mezében. Alig tobb
mint hdrom hénappal kés?bb, a 2004. év januarjanak, azon az elatkozott 25. napjan a Guimaraes — Benfica
portugal bajnoki mérk?zés utolsé perceinek egyikében az egyik legnagyobb jov? el?tt all6 magyar csatar, egy sarga
lap utan, minden el?zmény nélkil, ott a zéld gyepen 6sszeesett és hiaba probaltak Ujraéleszteni, életének
minddssze 25. évében elhunyt.

Hany és hany sportorvos nyilatkozott akkoriban teljes értetlenségének hangot adva és egyértelm?en kijelentve,
hogy fajdalmasan tragikus, de ugyanakkor egyedi esetr?l van sz6 és mindent elkévetnek, hogy ilyen és ehhez
hasonld esetek tébbé ne fordulhassanak el?. Szigoritast igértek a sportorvosi vizsgalatok soran, hogy ha barkinél
barmely olyan rendellenességet észlelnek, amely élsportold esetében killondsen veszélyes lehet, nem ttik majd be
azt a bizonyos — versenyezhet — pecsétet a kiskényvbe.

Pedig mar akkor sem volt sajnos egyedi eset a palyan, mérk?zés kdzben tortént tragédia. 2002 juliusaban Dardai
Balazs a Hertha BSC- ben jatsz6 sokszoros valogatott kdzéppalyas, ifi. Dardai Pal 23 esztend?s 6ccse, a Barcs
jatékosa Kérmenden egy nyari felkészilési tornan, egy becslisz6 szerelést kdvet?en maradt a foéldén és szintén
szivroham kévetkeztében édesapja és edz?je az egykori pécsi ikon, a kétségbeesésében livéltve zokogo id?sb.
Dardai P4l kezei kdzott vesztette életét.

De igazabdl maig megmagyarazhatatlan maradt a Ferencvaros és az MTK egykori kit?n? kapusanak Zsiboras
Gébornak 1993-as tragédiaja, aki az Ull?i Uti stadionban az Oroszok elleni VB selejtez?re késziilvén, az
edz?mérk?zés kdzben lett rosszul — teljesen varatlanul - és tébbé nem ébredt fel a kémabal.

Fehér Miki halala 6ta pedig szinte 6ram? pontossaggal csap le a képzeletbeli kaszas, kedvenceinkre.

Zavadszky Gabor 2006. januar elején, Cipruson hunyt el ereje teljében, miutan egy sériilés kdvetkeztében lababan
kialakulé véromleny — valdszin?leg orvosi m?hiba miatt - embdliat okozott. 32 éves sem volt még...

Egy hénappal kés?bb egy teremtornat kdvet?en szivinfarktus kdvetkeztében tavozott kbziliink az Gjpesti nevelés?
Banka Kristof, akinek Fehér Mikldshoz hasonléan csupan 24 évet engedélyezett a foldi [étre a joisten.

Es sajnos folytatni lehet a felsorolast, ugyanis mas sportagak jeles képvisel?it sem keriilte el a teljességgel
vératlan, minden vagy majdnem minden el?zmény nélkili hirtelen halal. Egy éve ilyenkor a kétszeres olimpiai
bajnok kenust, Kolonics Gyorgyot gyaszoltuk — és persze gyaszoljuk mind a mai napig — aki 6tddik Olimpiajara
készilve, sajat hajojaban kapott halalos szivrohamot.
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Idén marciusban a magyar jégkorong valogatott vezérét Ocskay Gabort vitte el a szive, amint a bajnoki gy?zelem
utdn nem sokkal, éppen készil?détt palyafutasa nagy eseményére, a svajci vilagbajnoksagra. lgaz Neki évekkel
korabban mar voltak szivpanaszai, melyekb?l Ggy t?nt felépiilt. Sajnos nem teljesen...

Most pedig itt az Ujabb borzalom, amely a mult hétvégén tortént. Egy csupan 19 esztend?s, tehetséges labdarigo,
a gy?ri nevelés? Beck Tamas, aki az immar Gjra NB | —es Papa csapatahoz készult, félig meddig betegen is
palyara lépett a Veszprém megyei varosban, probajatékon majd lecserélése utan nem érezte j6l magat am a
kérhazi vizsgalatok utdn hazaengedték. A Fehér Miklds kollégiumban, ahol lakott Gjra rosszul lett és ez a rosszullét
sajnos mar végzetes volt. Hidba szallitottak a gy?ri kérhaz intenziv osztalyara, ott mar nem tudtak segiteni rajta. A
boncolas eredménye szerint virusos fert?zés és az ehhez kapcsol6dé megterhelés okozhatta a szinte még kamasz
focista halalat.
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S hogy mi lehet az oka a hirtelen és varatlan sportol6 tragédiak ilyetén elszaporodasanak? Talan még a
szakemberek sem tudjék, bar sejteni azért mi laikusok is sejthetjik. Nem minden szervezet alkalmas az ilyen
mérték? igénybevételre, aminek egy élsportolé allanddan és egyre kevesebb pihenéssel ki van téve. Sorra hallani
a hasonlé esetekr?l a vilag minden tajardl és ezek az esetek egyre gyakoribbak. Hallottam valahol, hogy minden
embernek sziletéskor be van allva a szive arra, hogy hanyat fog 6sszesen dobbanni. Ha valakinek kevesebb
dobbanasra van a kis ketyeg?je predesztindlva és mondjuk normal civil életet él, akkor megérhet akar 60-70 éves
kort, de ha sokat fut, rohan, mint egy élsportol6 akkor ez a szam akar sok tiz évvel is csokkenhet. Persze ezt senki
nem tudhatja el?re igy az els? panaszok esetén kell dénteni a hogyan tovabbrol, még akkor is, ha ez a dontés
szornyen nehéz és fajdalmas! Ocskay Gabor halala utan példaul Papp Lajos professzor vallotta be, hogy a hokis
szivpanaszai utan dontenie kellett, hogy a szivét vagy a lelkét 6li —e meg! A legtdbb eset viszont tényleg minden
el?zmény nélkili és tragikus hirtelenséggel bekbvetkezett tragédia volt és talan Zavadszky Gabi kivételével még az
orvosok is mindent megtettek, hogy mentsék a fiatal életeket.

Ugy t?nik tehat, hogy életre - halalra megy a jaték és nem hinnénk, hogy ebben a rohané vilagban nagy javulas
kovetkezne be a kdzeli jov?ben. Taldn majd akkor, ha rohanas kézben megallunk egy pillanatra, vesziink egy nagy
Iélegzetet és feltessziik a kérdést: Melyik a fontosabb karrier vagy élet?

Mi mas is lehetne tehat a zarsz6; Sziilinapos Fehér Miki és minden mas tragikusan fiatalon elhunyt sportold,
NYUGODJATOK BEKEBEN!

Juhész Attila
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

N DR. DRABIK JANOS . | o
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