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Mérték

Patakokban folyt a hatamon a viz. Fészkel?dni kezdtem a széken, finoman, alig lathatéan, nehogy barmit
észrevegyenek bel?le. Kihlztam kicsit magam, 8sszébb toltam a lapockaimat.

Ereztem, ahogy a megfesziilt hatizmaim kozott futd arokban elindult lefelé egy csepp verejték. Leveg?m mar szinte
egyaltalan nem volt, pedig kapkodtam, ahogy csak engedte a széveg. Es minden pillantas utan lila karikak
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tancoltak a szemem el?tt. Kdzben kitagult orrcimpéval daréltam a mondatokat egymas utan, hangsulyokral,
értelemr?l, tartalomrol fogalmam sem volt. Az életemért kiizdéttem. EI? adasban.

Végll az adasrendez? észrevette, hogy nem vagyok rendben. Halkan dérmogte, az apré filhallgaton keresziil:
,Rosszul vagy? Lekeverjelek?” Csak egy biccentésre futotta a mondat végén. Es egy halkan, valaki egészen mas
hangjan elrebegett ,Viszontlatadsra.” Utana mar ment is a végef?cim. A kollégaim szinte azonnal ott voltak.
Kiemeltek a székemb?l, vizet hoztak, leveg?re vittek, lefektettek. Aznap este korabban ért véget a hirado.

Az én életemben pedig elkezd?ddétt valami.

A kovetkez? hetekben alapos, mindenre terjed? kivizsgalas kovetkezett. Es a végén az itélet: makkegészséges
vagyok. Mar, ami a szerveimet illeti. Nem volt mese, eljott az id?, hogy szembenézzek azzal, ami a szerveimen tul
van. Az olyannagyonfontos tévés munkéakkal, nyilvanos kotelezettségvallalasokkal, a kdnyvekkel meg a vidéki
kényves meghivasokkal, a mindenféle karitativ szorgalmi feladatokkal, az (akkor még) évodai anyukaként tett plusz
tennivaldkkal, a csaladi ,mindenkinekmindigsegitek” jékislanysaggal... Fellapoztam magamat, és az oldalakon
talaltam mindenféle karaktert. Csak épp azt nem, amit kerestem: sajat magamat.

Pedig ott alltam a szemem el?tt. Az igynevezett modern, sokoldald, vagany, er?s n?k legnagyobb kézhelyének
kell?s kbzepén. En voltam az a sokakat jogosan irrital6 csaj, aki mindig mindent id?re megcsinal. Aki mindig
mindenkinek megfelel. Aki el?tt latszdlag nincs lehetetlen. Aki helytdll itt, meg ott, meg amott. Aki jon, megy, intéz,
szervez, készit, diszit, simit, puhit, takar, vigasztal, batorit. Aki nem mond nemet. Nem. Mond. Nemet. Semmire.

Es akinek a listajan az utolsé helyen, na, ki all? Hat sajat maga. Nana.
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Szerencsés ember vagyok, mert a szervezetem ,csak” egy (na j0, két-harom) panikrohammal jelezte, hogy baj
van. Nem ndvesztett bennem rosszindulati daganatot. Nem toértént semmi visszafordithatatlan. A jelzés azonban
igy is egyértelm? volt. Es nagyon ijeszt?.

A gyogyulas lassan megy. Megy, mert még most sincs vége. A nap sokszor tul révid. A lista tal hossza. A
lemondas tul nehéz. De az 6t évvel ezel?tti hiradds-lekever?s jelenethez képest ma egy l? Buddha vagyok. Még
mindig nehezemre esik nemet mondani, de mar egészen j6l megy. Nagy leveg?ket kell vennem hozz4, és
vallalnom annak lehet?ségét, hogy néhany percre valaki, vagy valakik neheztelnek majd ram. Vagy, ami még
rosszabb, csalédnak bennem. At kellett irnom a sorrendet. Elengedni vagyakat. A sajat hajamnal fogva kirangatni
magam helyzetekb?l, amelyek nem visznek el?re. Mit el?re... sehova nem visznek.

Van, amib?l kevesebb lett. Alkalmi ismer?sb?l. Pénzb?l. Csillogasbol. Hangzatos titulusbél. Engem fontos
embernek tarté illet?kb?l. Viszont cserébe olyan mérhetetlen luxusdolgokra marad id?m, mint példaul a sport és a
tanc. A nyelvtanulas. Az irds, minden mennyiségben. A Iélekbalzsamozas, amit ugy hivnak: UNICEF. Es még
tovabb: a nagy, délutani, vilhigmegvalté dumalasok a lanyommal. A kéz6s hazifeladat- készités. Nevet?s vacsorak
harmasban. Hétvégi kartyapartik. Mez?n koszalas a kutyaval...

Es a legeslegjobb az egészben? Hogy, képzeljétek, a nemekt?l az ég a helyén maradt. Egyaltalan nem szakadt
ram. Valészin?leg a sziikséges igenek tartjak. Jé er?sen.

D. Téth Kriszta - shopline.hu
Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalét,

a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!
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