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Vajon kik a boldogabbak? Azok, akiknek van gyerekik, vagy azok, akiknek nincs?

Az olyan parok élnek teljesebb életet, ahol a felek kéz6s elhatarozasa, hogy ne legyen gyerekik, vagy azok, akik a
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hagyomanyos felfogas szerint alkotnak csaladot, és ahol gyerekzsivajtél hangos az otthon?

Amerika hetek 6ta emészti, vitatja, magyarazza és értelmezi azt a széles kor? felmérést, amely nem az ,elvart”
eredményt hozta. Nem az dertlt ki bel?le, amire a gyereket vallalé tobbség szamitott. Hogy ?k a boldogabbak. Hat
nem, épp ellenkez?leg. A gyerektelen parok élnek teljesebb, izgalmasabb, boldogabb életet. Még leirni is
eretnekség, tudom, volt is sikitozas miatta Amerikaban. A konzervativ értékrend?, a csaldd szentségében hiv?
tarsadalmi csoportok a modern vilag fert?jének min?sitették a kbzvélemény-kutatas eredményét, ezzel koriilbelll le
is zarva a vitét.

A tobbbiek viszont egy magyar szarmazasu pszicholdgust idéznek azéta is. Csikszentmihdlyi Mihaly flow-elmélete,
az ,aramlat” tudomanya olyan er?s reflektorfénybe kerllt az elmult hetekben, amekkora reklamot még sosem
kapott Amerikaban. A fiumei szarmazasu, magyar csaladban nevelked?, de a masodik vilaghabor( utdn Rémaban
felndv? professzor kbnyvei Magyarorszagon is megjelentek, bar a szakmai kdrokon tal az aramlat gondolata, az
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emberi boldogsag modern elmélete nalunk nem igazan valt ismertté. Onok koziil szerintem sokan még a nevét
sem hallottdk az Amerikaban rendszeresen idézett pszicholdgusnak. A 79 éves Csikszentmihalyi jelenleg
Kaliforniaban él, sok egyéb mellett kiils?s tagja a Magyar Tudomanyos Akadémianak is.

Miért is boldogabbak a gyermektelen parok? Ez tehat a kérdés, amire valaszolva Csikszentmihdlyi elméletét
citaljak el? azok, akik egyetértenek a megallapitassal.

A flow, vagyis az aramlat, a tokéletes élmény pszicholdgiaja (Csikszentmihalyi nagy siker? kdnyvének is ez a
cime) a gyerek és a feln?tt élettempdja kdzotti eltéréssel magyarazza a gyereknevelés stresszhelyzeteit, a terhet,
amit az ilyesféle csaladi élet jelent. Az ,aramlatgondolat” egyik alappillére, hogy mindenkinek van optimalis
élettempoja.

Az unalmas valtozatlansag és a zavar6 kaosz két véglete kdzott mindnyéjan keressiik az optimalis tempot, az
élményekkel teli valtozatossagot. Ami masnak élvezetes, az nekiink lehet, hogy dégunalmas. Ami masnak
kaotikus, felfoghatatlan és kdvethetetlen, az lehet, hogy nekiink még épp jo, épp elég izgalmas és sokszin?.
Feln?ttek is nehezen hangolodnak r4 egymas tempojara, ez a vitak, konfliktusok magyarazata a
parkapcsolatokban, de Csikszentmihalyit felkapva, az szinte képtelenség, hogy a gyerek és a sziil? flow-ja,
aramlata épp azonos tempdju legyen. Amit a gyerek sokszor szeretne, azt a szil? mar halalra unja, terhes,
farasztd. De néha épp forditott a helyzet, a szul? még maradna, nézne, figyelne, élvezne valamit, de a gyerek mar
rangatja, hisztizik, menne, mert unja. Nem talalkozik a flow, és ez 6rokds, fel sem ismert stresszt okoz a sziil?k
életében.

Egyszer?en ennyi az ok. Akinek nincs gyereke, annak nem kell ezt a terhet elviselnie, amit (ezen débbent meg
Amerika) a gyerekt?l kapott szamtalan élmény sem kompenzal. Az amerikai sziil?k legalabbis ezt allitottdk egy
?szinte pillanatukban...

Frei Tamas - metropol.hu
Kapcsol6d6 anyagok:

¢ A huszonegyedik évad

e Mérjik a mérhetetlent
o Atadték a Kossuth- és Széchenyi-dijakat

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogasséak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalét,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!
www.flagmagazin.hu
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