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Mérték

Megnéztek mar rendesen egy mangalicat? Szerelem els? latadsra. Mindegy, hogy sz?ke, vords vagy fecskehasu,
ahogy ott all, Iabat konokul megvetve, olyan, mint egy tAmadni késziil? gyalogbetyar. Az ember 8szténdsen
hatralép.
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Izmos fekete orra egyfolytaban szimatol, flltévén a vilagos Wellmann-folt, szeme barna, kdrme, szempillai feketék.
Mintha Frida Kahlo vagy R6zsa Sandor hunyorogna rad 6sszevont szemolddkkel. Tekintetében ott lapul 6sszes
félvad rokona: a szerb sumadia, a gdéndorsz?r? szalontai, a kipusztult dunantdli siska, a szerémségi fekete, az
erdélyi tiiskés diszn6. Az ember gondolkodas nélkil elhiszi, amit régi beszamolok allitanak: a nomad "mangaritza”
falkak a kutyét, farkast is "szétkaptak”, s?t az embert is "megpoérgették”, ha nem volt eléggé dvatos. "De a
péasztorok - mint Alfred Brehm német zoolégus irja 1879-ben - mind fel vannak fegyverezve pisztollyal, részint hogy
az estend csatangol6 farkasokat elijesszék, masrészt hogy magukat az er?s vaddiszndszer? kanoktél, az tgy
mondott szelid hazi sertésekt?l védelmezzék." Néhany tenyészt? allitja, a gyapjas diszndba még a kullancs sem
mer belemenni. Am ez holmi varosi beszéd, hiszen a kullancsnak nincs annyi esze, hogy ezt végiggondolja.

Annal tobb volt a vilaghir? séfnek, Thomas Kellernek, aki a San Francisco-i luxuséttermében mar évekkel ezel?tt
m?sorra t?zte a mangalicat. Igaz, "mangalitsanak” irta, mégis divatot teremtett: ma Amerika-szerte tényként
kezelik, hogy a wagyu marha utdn a mangalica lehet a kdvetkez? gasztron6miai vilagtrend. (Ami, ugye, a hizlalt
libamaj kalvariajat tekintve sokat lenditene hitelességiinkdn.) A japanok mar most meg?riilnek érte. F?ként amiéta
lattak TokiGban egy eredeti (kitdmott) példanyt. Azéta a szusiba is ezt teszik. A mangalicazsir pedig ugy hat Nippon
gyermekeire, mint az afrodiziakum.

A spanyolok a karajért és a hatsé combért rajonganak, a rac disznot legszivesebben nem ibérico sertéssel, hanem
pokkal kereszteznék. Akkor legalabb nyolc sonkaja lenne. Az érlelt sonka egyébként is kultikus étek: egy hispaniai
mondas szerint tobb muzulman tért at a katolikus hitre a s6dar miatt, mint az inkvizicié hatasara.

Az persze szemenszedett hazugsag, hogy a mangalica zsirja kevesebb koleszterint tartalmaz, mint a tobbi
hizosertésé. Ugyanannyit tartalmaz. Es tapértéke is épp akkora. Mese az is, hogy a kondorsertés szalonnéja
egészségesebb. Hogy zsirsavisszetétele olyan, mint a tengeri halaké. A mangalica - élettani szempontbdl - éppoly
artalmas, mint minden mas diszno.

Csak sokkal finomabb!

A husrészek at meg at vannak sz?ve zsirszovetekkel, szép marvanyozottak, ezért lehet bel?luk |édus
pecsenyehusokat sitni. Ezért lesz a tarja, a lapocka vaditéan szaftos, porhanyés (nem pedig cip?talp). Az iz
ugyanis az ételek lelke. Az izt pedig a takarmanybdl a zsirba old6d6 zamatanyagok adjak. Mondd meg, mivel
etetted a disznddat, és megmondom, milyen tenyészt? vagy. Hiszen a mangalica kétszer annyi id? alatt éri el
vagasi sulyat, mint egy hagyomanyos sertés, igy a vitaminoknak, asvanyi séknak kétszer annyi idejik van a
beépilésre. Ami finomabb, az egészségesebb. Aki evett mar lassan péarolt mangalicapofat, tudja, mir?l beszélek.
Amikor a hus szétolvad az ember szjaban, arcan kisimulnak a rdncok, és a vilag rendje helyrebillen. Kit érdekel,
hogy dragabb? Hogy a szegények eledeléb?l mara prémium termék lett? Legfeljebb holnap nem eszem.

De addig Jézsef Attilara gondolok: "Lattam a boldogsagot én, / lagy volt, sz?ke és masfél mazsa. / Az udvar
szigora gyopén / imbolygott géndér mosolygasa.”

Vinkoé Jozsef - hetivalasz.hu

Szellem a fazékbol - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronémiai rovatanak szerz?je, Vinko
Jézsef tolldbal.

Bolti ar: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmeény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december

ONLINE RENDELES
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Alstievatasialiask

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlo
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