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Mérték

Ki ne talalkozott volna az édes chili szésszal a boltok polcain? Elkészithetjiik otthon is ezeknek a szdszoknak a
sajat verzidnkat. Par dolog, amit akar a sarki kisboltban is beszerezhetiink, nem is maceras, és egy grillezésnél
megkérdezni: késtoltad mar a chili szészomat?
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Edes-csip?s chili sz6sz és a csak édes verzio
A csip?s verzié:

El?sz6r kellemesen édes, majd megjelenik a csip?s iz, de nem durvan, hanem csak olyan kiegészit? iznek.

F

Azt a mennyiséget irom be, amit készitettem, nem kell sokat csinalni, hiszen pillanatok alatt 6sszerakhaté.
Hozzéavaldk:

2 tk csip?s paprika krém (er?s pista vagy ennek barmilyen /akar hazi/ valtozata, a piros arany nem jé, mert nagyon
s6s)

2 tk édes paprika krém (édes anna, vagy mas verzio)

par csepp szbjasz6sz

2 ek méz

1-1,5 tk (vOrésbor ecet, almaecet, fehérbor ecet.. sth.)

1-2 tk névényi olaj (szezam, mogyord, napraforgd, az oliva nem j6 mert nagyon er?s iz?)
3-4 szem ecetes chili paprika

A mézet keverjuk ki az olajjal és az ecettel, majd keverjik bele a paprika krémeket és a széjaszoszt. Késtoljunk, és
ha megfelel?en édes-pikans, johet bele a felapritott chili paprika.

Koéstoljunk Gjra, ha kell, korrigaljunk.

Edes verzio:

3-4 tk édes anna, csemege paprika krém

1-2 tk s?ritett paradicsom krém

S0, bors

2-3 ek méz

2-3 tk (gyumolcs) ecet

2-3 tk (oliva) olaj

Keverjik 6ssze, és izesitsik kedviinkre.

Tegyuk h?t?be, legalabb 2 6rara, hogy az izek 6sszeérjenek.

Az alapanyagokrol:
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Paprikakrém: szinte mar minden kereskedelmi lanc forgalmaz, de piacokon is nagyon finomakat arulnak a Nénik.

Ecetes chili paprika: zéldségesnél, savanylsagosnal, piacon kaphato, ha nincs, jéhet a cseresznye paprika is, de
annak kiszedném a magjat, és kevesebbet raknék, mert az er?s, és nem csip?s.

Ecet: lehet?leg izesitett ecetet hasznaljunk, az tompabb, nem maré iz?. Ha nincs akkor sima étel ecetet (10%-ost)
de azt egy kicsit higitsuk fel.

Olaj: sima natur oliva olaj, nem kell extra sz?z, mert itt csak hordozé anyagként szerepel
Es mihez fogyaszthatjuk:

- martogatésnak, siltekhez, izesitésre, vajas kenyérre, Tortilla chipshez.....

Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/
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Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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