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Mérték

"Dlib6rog a gasztroforradalom" - altatjuk magunkat. Ezzel szemben az igazsag az, hogy csak sz?k kdrben
diibérég. A magyarok tébbsége - sajnos - igénytelenebb, mint valaha.

Legalabbis ez derll ki azokbdl a toplistakbol, amelyeket a Google Trends, valamint a legnépszer?bb receptkeres?
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oldalak kozzétettek. Ha valaki tényleg kivancsi, hogy hol tart a magyar konyha, bongéssze at a 2013-ban
legtdbbszor letdltott receptoldalakat. Megtudja, mi a "korszellem".

A harom lista (Google Trends, Mindmegette, NoSalty) kulinaris latlelet. Szocioldgiai tanulmany. A valé vilagot
tikrozi, nem a vagyainkat. Es a valésag megdobbent?en lehangold. A tavalyi évben - az internethasznaldk
sokmillids tabordban - a legtdbbszor letdltott receptek a kdvetkez?k: muffin, brownie, gofri, pizza, Kata-szelet,
Kinder Bueno-szelet, tiramisu, "villamgyors" lasagne. Vagyis a vilagtrend divatos ételei, amiket az alulinformalt,
igénytelen publikum a receptljsagokbdl, televizids f?z?cskem?sorokb6l ismer.

Hova lett Jokai MAr nevezetes listaja (Nemzeti eledeleink), hova foszlottak Mikszath Kalman ?sételei? Eleinte a
kivesz?ben Iév? régi ételeket sirattuk, ma mar annak is 6rilink, ha valaki lucskos kdposztat, szalontiid?t,
fogyaszthat6 véres vagy majas hurkat készit. De hogy a 30 leggyakrabban letoltott hazai recept kdzoétt ne
szerepeljen egyetlen valédi magyar étel se (babgulyas, toltott kdposzta, halaszlé), azt Aimunkban sem gondoltuk.

Mondhatjak persze, hogy a palacsinta, a langos, a sajtos pogacsa meg néhany csirkeétel szerepel a listan. De
olvassék el a recepteket, és raddbbennek, nem a min?ség szamit. A leggyakoribb keres?szavak: "gyorsan”,
"kdnnyen", "olcsot". Igaz volna, amit a New York Times 4llit, hogy a mai 18-35 kozti n?k hetven szizaléka életében
nem jart piacon? Hogy a bevasarlasra és a f?zésre legfeljebb napi 30 percet szannak?

Mikszath mar 1889-ben a "jovevényételek" invazibdjarél panaszkodott. Mit szélna most a brownie-k, muffinok,
macaronok, fancy cake-ek aradatahoz? Tényleg ez a magyar konyha jov?je? Bori fagyasztott pizzaja? A
"villamgyors" lasagne? Az ételizesit?vel felturb6zott bundas kenyér?

Az ember nem akar hinni a statisztikaknak, amikor azt olvassa, hogy a rendszervaltoztatas 6ta 30 szazalékkal
kevesebb halat, tejet, tojast fogyasztunk. A harom listan semmiféle halétel nem szerepel (még hekk sem)! Az
egyetlen zoldség a Cézar-salata. Tényleg csak édességet és csirkét esziink? A magyar konyhabdl kihalt a
kecsege, az angolna, a nyul, a kecske, a csombor, az artics6ka? Elhalélozott az 6sszes magyar édesség? Senki
nem készit madartejet? Tarégombdcot? Se aranygaluskat? Még egy nyomorult pitét se, csak Kinder Bueno-
szeletet? De hiszen ennyi id? alatt szamtalan legendas magyar siiteményt is elkészithetne! Rakdczi-tlrés (nem,
nem a fejedelem!), rigéjancsi (igen, a primas), Suhajda-szelet (nem, nem a gonosz labancca lett arulé a Rakéczi
hadnagya cim? filmb?l, hanem a két vilaghabora kdzti csokoladégyaros).

Az izek pusztulasanak vészjoslé korat éljuk; inyliinket naponta bombazzak mesterséges aromakkal, izfokozokkal,
étvagyunkat manipuldljak: ma mar a tdmegfogyasztasra szant élelmiszerek 90 szazaléka hldsz-egynéhany noévény
szarmazékaibdl készil. Veszélyben az izlés szabadséaga, a kulinaris énrendelkezés joga. Ha feladjuk étkezési
szokasainkat, veszni hagyjuk hagyomanyos ételeinket, akkor az ipari moslék lavinaként fogja elsdporni a
mez?gazdasagunkat, kdrnyezetlinket, egész kultdrankat.

Es akkor mar listat sem lesz értelme késziteni.

Vinké Jozsef - hetivalasz.hu

Szellem a fazékbol - Gasztrotorténetek

inycsiklando tortének a Magyar Konyha f?szerkeszt?je, a Heti Valasz gasztronomiai rovatanak szerz?je, Vinké
Jézsef tolldbol.

Bolti &r: 3300 Ft

Kiadoi akcids ar (20% kedvezmény): 2640 Ft

Heti Valasz H?ségprogram ar (40% kedvezmény) : 1980 Ft

Megjelenés: 2013 december
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,Ugy lapozd ezt a kényvet, Kedves Olvasd, mintha épp csak bekukkantottal volna a konyhaba, ahova az illatok
csalogattak. Kivancsi voltal, mi f? a fazékban. Ovatosan emeld meg egyik-masik fed?t, szimatolj be a siit?be,
kostold meg a martast, vigyazz, meg ne égesd a nyelved. A fed? alol most nem illatok széallnak feléd, hanem
inycsiklandé torténetek."

Kiad6i kedvezményes arusitas:

Alstievatasialiask

1027 Budapest, Horvat u 14-24., V. emelet.
Telefon: (061) 461-1400

Nyitva tartds: H-P: 8-16.30 6raig

E-mail: recepcio@hetivalasz.hu

Tisztelt olvasdk! Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin facebook oldalat,
a kovetkez? cimen: https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlo
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