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Mérték

A csalad két kedvenc (grill)krémje, amit akkor is kell csinalni ha nem grilleziink, hiszen kenyérre is kenhet?,
martogathatd...stb. Egyszerre készitem a kett?t, mindegyikbe kell padlizsan, és ha mar egyszer koszolok, akkor
meg mindegy.

1. oldal (6sszes: 5)



!;5‘-\(5 ... Max konyh4ja - Padlizsankrém és &jvar

M GA\Z]N Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

G

Nem csinalok nagy mennyiséget, inkabb csak arra térekszem, hogy kihasznaljam a tepsi adottsagait.

Tudom hogy nem igazan autentikusak a receptek, de inkabb azt fejlesztettem ki, ami a legjobban izlik a csaladnak.
Hiszen egy Magyarorszagon kaphat6 spanyol/portugal (meleghéazi) paprika sosem adja azt az izt, amit a balkanon,
a sos szélben termelt zéldségek adnak.

Ezért ez a verzi6 az allandé fellép? nalunk, és mivel nincs grammra kidolgozott receptiraja, igy sosem egyforma.
El?re is elnézést kérek azoktdl, akik (velem egyutt) imadjak azokat a recepteket, hogy amennyit felvesz vagy izlés
szerint, de ezt most nem tudom masképp leirni.

Hozzavaldk (egyben minden, a recept leirasnal feltiintetem, hogy mennyit tettem bele):

2 db szép kaliforniai vagy kapia (piros, édes) paprika
2 db tv paprika
3 db kézepes kemény padlizsan

Az dsszes z6ldséget megmosom, és megtorlom, egy t?vel megbokdddm, a tepsire teszem, meglocsolom étolajjal,
€s megszorom tengeri sdval. EI?melegitett siit?be teszem, nagy langon siitom 30 percet, kézben t6bbszor
megforgatom. Lejjebb veszem a h?fokot kb. 150-160 c-ra és ott siitdm id?nként forgatva, még kb. 35-40 percet.

Kdzben megpucolok egy nagyobb fej voroshagymat, 2 szal Gjhagymat, és 4-5 gerezd fokhagymat. Vaj-olivaolaj
keverékén az apréra vagott hagymékat megfonnyasztom, ha szép livegesre pirult, lezarom az energiat, és
rateszem a zUzott fokhagymat is.

Padlizsan krém:

A piritott hagymas egyveleg fele
2 padlizsan

1 ek hazi majonéz

2 ek joghurt

oliva olaj

s6, bors

Még melegen a padlizsant félbe vagom, egy kanallal kikaparom a belsejét, a hagymakkal egyiitt a késes apritoba
teszem. Kis fordulaton elkezdem apritani, és ha mar kezd krémes lenni, feltekerem a fordulatot, és finoman
csorgatok bele kb. 2 ek oliva olajat. J6het utana a majonéz, és a joghurt, kbzben egy kis s6-bors. Megallok,
megkdstolom, és megnézem az allagat. Ha kell, izesitem, ha tdl lagy akkor adok még hozzéa egy kis majonézt, ha
kemény akkor egy kis olajat. Még egyszer megjaratom, és még melegen lvegbe szedem. Ha teljesen kih?It, utana
teszem ra a fedelet, és h?t?ben tarolom.

2. oldal (6sszes: 5)



! Max konyhaja - Padlizsankrém és ajvar
Zlﬂ Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

Ajvar (balkani paprika krém):

2 db sult kaliforniai paprika,

2 db sult tv paprika,

1 db silt padlizsan

a hagymas keverék masik fele

Olivaolaj, s6, bors

A paprikakat félbe vagom, kiszedem a magjat és a csutkajat, a kés fokaval lehtzom-kaparom a héjat. A padlizsant
is kikaparom, bele az apritdba. A hagymas keveréket, sét és borsot is beleteszem. Alacsony fordulaton
turmixszolom, majd emelem a fordulatot, és kézben finoman belecsurgatok 2 ek oliva olajat. Megallok,
megkadstolom, ha kell utana izesitek, de olajat csak akkor teszek, ha nagyon s?r? lenne. Ezt is melegen beleteszem
az Uvegbe, és ha kih?lt, akkor mehet a h?t?be.

Vigyazat nagyon forrg, de nem szeretem ledbliteni hideg vizzel, mert akkor higabb lesz.

Azért is a kés fokaval kapirgalom le a héjat, mert igy kbzben akar fel is tudom apritani egy kicsit.

Szandékosan nem apritom teljesen pépesre, jobban szeretjik egy kicsit rusztikusabban.
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Max
http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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