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Még nincs értékelve

Mérték

Mérgez? a magyar buza, gyerekek betegszenek meg egészségesnek hitt gabonapehelyt?l - széltak az elmult hetek
rémhirei. ?rizziik meg nyugalmunkat, nincs komoly baj - Gizenik a hatésagok. Tébb szaz tonna fert?zott liszt Gtott
rést az élelmiszer-biztonsag pajzsan.
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Nagyobb csapés, mint hogy meginog a bizalom a kenyérben, aligha érheti Pannéniat, amelynek neve is a latin
panis, azaz kenyér szobdl ered. Az els? dobbenetet az a hir valtotta ki, hogy egy 6téves szegedi kislany
menstrudlni kezdett, névekv? mellében csomoékat talaltak - a ludas a fert?zott mizli lehetett. "Egyértelm?en a
fuzérium felel?s a korai pubertasért” - dobta be a kéztudatba a délmagyar.hu Sz?ts Péternek, a kislany
kezel?orvoséanak tulajdonitva a mondatot. A megyei tiszti f?orvos, Kovacs Ferenc szerint a sajté csupan feltételezte
az osszefliggést, nem érkezett hivatalos bejelentés fuzariumtoxin-fert?zésr?l.

Nemzetbiztonsagi gy

A méasodik csapés, hogy a Cerbona felfedezte: durumtermékei egy bajai malom fert?z6tt gabonajabol késziltek. A
DON-toxinnal szennyezett durumliszt Gigyében - 227 tonna bizabdl 6tszaz tonna termék késziilt - nyomozas indult.
A szamlék tanUsaga szerint gyandsan olcsén vasarolta a buzat a lisztet el?allité Diamant malom, vélhet?en tudott a
fert?zésr?l. A cégvezetés szerint viszont az egyik munkas figyelmetlensége okozta a bajt. Mar a Nemzetbiztonsagi
Hivatal is vizsgalédik, mert ha szandékossag tortént, fennallhat az élelmiszer-terrorizmus gyanuja.

A Diamant fert?zéssel érintett lisztjét és az ebb?l készlilt termékeket az orszag 6sszes boltjabdl visszahivtak,
hatésagi zarolasuk zajlik. Mindez nem torténhetett volna meg, ha a malom bels? min?ség-ellen?rzési rendszere jol
m?kdodik. A vasarlé nem szaladgalhat minden zsémlével a laboratériumba, meg kell biznia az élelmiszer-felligyeleti
lancban. Csakhogy most rés keletkezett a pajzson, és kidertilt: az elmult években nagyon kevés cég jelezte a
hatésagnal, hogy dnellen?rzés soran problémat talalt. A fuzarium okozta lehetséges fert?zések miatt a legjobban
az egészséges taplalkozas hivei aggédhatnak, hiszen a teljes ki?rlésnél a gabonan él?skéd? penészgomba dsszes
méreganyaga is benne marad a lisztben. A bioblza min?sitésénél a névényvéd? szer maradvanyait ellen?rzik, a
"szazszor-ezerszer" mérgez?bb toxinokat nem.

Tények és kockazatok

"Azt allitani, hogy nalunk nem volt fuzariumfert?zés és nem is lesz, majdnem olyan, mintha azt allitanank, hogy
nalunk sosem volt és nem is lesz influenza" - mondja lapunknak Szeitzné Szabé Maria, a Magyar
Elelmiszerbiztonsagi Hivatal f?igazgatdja. 2008-ban 302 hazai mintat vizsgaltattak meg, hétben mutattak ki
hatarértéket meghaladé DON-t, haromban ochratoxint. Rakkelt? vagy hormonhatasa fuzarium toxint csak
nyomokban talaltak. Megallapitottak, hogy a lakossag atlagosan 0,32 mikrogamm per testtomeg kilogramm DON-
toxint fogyaszt, kevesebbet néhany méas eurdpai unios orszagnal. Az abszolit biztonsdgos WHO-hatarérték
egyébként 1 mikrogramm per test tomeg kilogramm - allatkisérletekben szdz mikro gramm per testtémegkilogramm
felett észleltek tlineteket.

Az is kidertlt, hogy a magyar lakossag 6t-tiz szazalékanal - részben azoknal, akik nagyon sok gabonaszarmazékot
esznek, legalabb 60-80 dekat naponta - a bevitel meghaladhatja az abszolut biztonsagos hatarértéket. "Ez nem
jelenti azt, hogy ?k megbetegszenek, csak azt, hogy nincsenek az abszollt biztonsagos zénaban - teszi hozza
Szeitzné. Toxikologusok nem gy~?zik elégszer hangsulyozni, hogy napi tobb kilo fert?zott pékarut kell ahhoz
megenni, hogy barmilyen tiinet jelentkezzen. "Magyarorszagon biztos, hogy nem a fuzariumtoxinok okozzak a
legnagyobb sulya élelmiszer-biztonsagi kockazatot" - allitja Sith Miklés, az FVM Mez?gazdasagi Szakigazgatasi
Hivatalanak szakallamtitkara. Szerinte a legnagyobb kockazatot a felel?tlen vallalkozdk jelentik. A hivatal tavaly
3105, Magyarorszagon forgalomba keriilt gabona- és termékmintat vizsgalt meg, és mindéssze harmat talalt
kifogasolhaténak - azt is csak a DON-toxin szempontjabal.

Félelemgerjeszt? ételbotranyok

"Ma ott tartunk, hogy nincs olyan étel, amir?l ne mutatta volna ki valaki, hogy rettenetesen veszélyes" - mondja
Forgacs Attila, a Corvinus Egyetem Magatartastudomanyi és Kommunikaciéelméleti Intézetének
igazgatOhelyettese. Szerinte az ételbotranyok tébbféle hatastak. Annyi tilalom, tabu jelent meg, hogy egyre tébben
adjak fel, hogy ezeket figyelembe vegyék. A tébbség nem foglalkozik azzal, hogy mit eszik. A mésik véglet a kéros
egészségmania. Az utdbbi szaz-szaz6tven évben egyre tdbb fébias tipusu evészavart figyeltek meg, igaz, a
félelemnek id?nként van némi alapja. 1992-ben fogyott el?szor tébb baromfi, mint marhahis az USA-ban - az
Osszefliggés a kergemarha-kérral igen valészin?.

Majd a madarinfluenza-panik jétt, és a tabu a szarnyasokra is kiterjedt. 2006-ig a vilagon kétszazan betegedtek
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meg Creutzfeldt-Jacob-kdrban, a kergemarha-kér human valtozatdban. A madarinfluenzat ugyanakkor
szazhetvenen kaptak el, és 96-an haltak bele. Ekdzben kett?-6t masodpercenként éhen hal egy gyermek, 925
millidan éheznek. Mig azonban az éhezés t?liink tavoli, az ételbotrany minket nagyon is érint? probléma.

Forgécs Attila szerint a kilencvenes évek az ételfébidk koraként irhatd le. Minden évnek megvolt a rettegett
élelmiszere - a zsir, a koleszterin, a s6, a kenyér, a his és minden egyéb. Steven Bratman orvos, aki egy
bioboltban dolgozott, ekkoriban irta le az orthorexia nervosat, az egészségesétel-fligg?séget, melynek tlineteit
sajat magan figyelte meg. Az orthorexia lényege, hogy az érintett személy kijelél maganak valamilyen
egészségesnek gondolt ételt, mely kdéré maganvallast épit. Kialakit egy dogmat, melyben az étel olyan
magaslatokba keriil, ami mellett minden mas érték - példaul a tarsas kapcsolat - eltérpul. Az orthorexia
tudomanyos kritériumai azonban még nem kidolgozottak, igy az sem tudhato, hany embert érint, de terjed?ben
van. Az orthorexidsoknak fels?bbrend?ségi tudatuk van. Kotelességuiiknek érzik, hogy dogmaikat tovabbadjak.
Gyanithatéan sok kdzottik a dietetikus, a biobolt fenntartd, a természetgyogyasz.

Forgacs Attila szerint az orthorexiasnak két tulajdonsaga biztosan van: egyrészt befolyasolhatatlan, masrészt
befolyasolhatd. A "szektatél", amely bedaralta, barmit elfogad, kils? forrasbdl szinte semmit. A kutaté szerint az
orthorexia "lapos terillet, mert aki egészségesen akar taplalkozni, még nem feltétlenul beteg". Az arany kdzépuaton
azonban egyre kevesebben jarnak. A biokultdra apostolai és a névényvéd? szerek hivei harcban allnak. A mostani,
"kenyérharc" nyertesei épp azok kdzil keriilhetnek ki, akik névényvéd? szereket gyartanak-hasznéalnak - esetleg a
magyar blza arat akarjak letorni.

Szemt?| szemben a rémmel

A fuzarium penészgombafaj, ami els?sorban a gabonakat tamadja meg, a buzéat és a kukoricat. Elterjedésének a
h?vos, csapadékos id?jaras kedvez, a helytelen tarolas soran tovabb szaporodhat. Fuzarium mindig is volt, &m mig
a mult szdzadban még megmostak a malomba érkez? buzat, és lesz?rték a mosoviz felszinén Uszé, fehéres,
szennyezett szemeket, manapsag inkabb csak kondicionaljak a gabonat ?rlés el?tt, azaz felemelik a
nedvességtartalmat. A fuzarium tébbféle mérget termel, a leggyakoribb ezek kéziil a DON.

Ha sokat fogyasztunk bel?le, hdnyasra, hasmenésre szamithatunk - DON-t talaltak a Diamant malom id?kdzben
visszahivott termékeiben. A zearalenon az, ami felboritja a nemi hormonok egyensulyéat, de ez hazankban és
Européban is csak nyomokban van jelen. A penészgombak altal termelt mikotoxinok benne lehetnek mindennapi
kenyeriinkben, a reggeli gabonapehelyben, a pattogatott kukoricaban, a sérben, és kivalasztddnak az anyatejben
is. Az Eurépai Uni6 élelmiszerekre és takarmanyokra vonatkozé gyors veszélyjelz? rendszerébe érkez? 6sszes
bejelentés kdzel egyharmada mikrotoxin-tartalom miatt kifogasolt termékekre vonatkozik - igaz, els?sorban a
magvakat és szaritott gyimolcsoket, f?szereket érint? aflatoxinokra.

hetivalasz.hu, Laszl6 Déra

DR. DRABIK JANOS
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