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Mérték

Idedlis nyari leves, amihez nem kell ebben a h?ségben 6rakat a konyhaban eltolteni. Es hogy egy kicsit kdnnyebb
legyen, nem liszttel habarjuk be, hanem keményit?vel s?ritjik. Ett?l ugyan nem lesz light, de a wellness
kategoriaba belefér.
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Meggyleves by Max

hozzavalok:

500 gr magozott meggy (a magja is kell azt tegytik félre magozasnal, valasszuk el a kaccsatol)

1 citrom

1,5 dI vorosbor

1-1 mk ?rélt gyombér és fahéj

6-7 db szegf?szeg

2 dl tejfol

1 ek keményit?

cukor és s6

A magokat a borral, egy csipet séval és 2 ek cukorral felteszem f?ni. Bele karikazom a citrom felét, és bele teszem
a gyombért, a fahéjat és a szegf?szeget. Ezekkel forralom 4-5 percet, majd takarékra teszem.

A meggyet egy fazékban annyi vizzel, ami még nem lepi el, elkezdem f?zni. Teszek bele 3-4 ek cukrot és a
maradék citromot karikazva.

Szép lassan felforralom, kdzben kikeverem a tejfolt ugyanannyi vizzel és a keményit?vel.

A magnak a levét rasz?rom, megkdéstolom, ha kell utdna izesitek, és bes?ritem a vizes-tejes- keményit?vel. Addig
melegitem, mig elkezd buborékozni, és akkor mar elzarhatom az energiat.

|
Kih?tém, és hidegen talalom.
Isteni ezekben a kanikuldkban.

Jé étvagyat hozza!
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Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgéari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlo
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