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Mérték

Szép (j vilag! Els? pillantasra mar a latvany is leny?g6z?. A tavolban New York felh?karcoldi, az el?térben
tobbhektarnyi betltetett tet?. Szo szerint tet?.

Ahol korébban piros cseréperd? hullamzott, ott most zéldség és gyuimdlcs terem. Evi hiszezer kil6 friss élelem,
ameddig csak a szem ellat, a hazak tetején, Brooklyn kell?s k6zepén.
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.Frissen a tet?r?l” — ez a legljabb amerikai varosi mania neve, de azt hiszem, nemcsak futé divatrol van sz,
hanem hosszasan veliink maradé folyamatrol.

Ahogy ugyanis a vilag nagyvéarosai egyre nagyobbak lesznek, és elérik az 6tmillids lakossagot, s?t, egyre t6bbszor
a tizmilliés méretet is, Ggy lesz egyre bonyolultabb valéban friss zoldséget, gyimolcsot és hist az ott él?k asztalara
juttatni. Ezt a problémat amuagy mar mi is ismerjiik a sokkal kisebb magyar varosokban, elég csak rapillantani a
szupermarketek polcain néha két évig is elallo élelmiszerek alkotérészeire.

Mindezt végiggondolva mar kdnnyen érthet?, hogy par évvel ezel?tt miért is indult 6nszervez?d? mozgalom
Amerikdban annak érdekében, hogy ,frissen a farmrél” logikaval, tartdsitészer nélkilli, egészségesebb ételekhez
jussanak a varosiak. Eleinte ez csak logisztikai kérdés volt, friss szallitds sokkal s?r?bben, és igy persze
koltségesebben. Az Amerikaban, aztdn mar Eurépa nyugati felén, kés?bb pedig Japanban is elszaporodé ilyen
Uzletek kdrnyékén ,frissen a farmrdl” éttermek is nyiltak, biztos felvasarloként tartva életben ezt a bio- és

e

Mert eleinte csak mania volt. Vezércikkirdk tették nevetségessé az egyre egészségtelenebb nagyvarosok leveg?jét
szivé, de kdzben mégis méregdraga, ,frissen a farmrol” zéldségeket fogyasztdé gazdagokat. Amig végul két évvel
ezel?tt Brooklynban megalakult a tet?termeszt?k” szovetsége, és forradalmi Ujitasokat vezetett be. Specidlis
technologiakat fejlesztettek ki azért, hogy a cseréptet?kre er?sitett kdnny?szerkezetes allvanyokon, fold és
mindenféle hagyomanyos mez?gazdasagi technologia nélkiil is lehessen gyorsan és nagy mennyiségben
z0ldséget és gyumolcsoét termeszteni. A varosok kell?s kdzepén.

Most mar nincs s?r?, mindennapi szallitas tavoli farmokrél, nincs extrakéltség, mert minden ott terem, ahol meg is
eszik. Az ugynevezett hidroponikai rendszereket tovabbgondolva, a tet?farmokon a névények nem talajban,
foldben n?nek, hanem tapoldatban és tapoldattal rendszeresen éatjaratott anyagokban, f?leg perlitben és
k?zetgyapotban. Az érés felgyorsul, a kdrokozoknak kevesebb idejik marad megtdmadni a ndvényeket (a salata
példaul négy hét alatt megterem véd?permetezés nélkiil), a vége pedig a lényegesen olcsobb és friss,
JLet?farmon” szedett gyimolcs és zdldség.

Aligha véletlen, hogy az ilyen tet?Ultetvények kdzelében azonnal ,frissen a tet?r?I” éttermek is nyilnak, megint csak
stabil megrendel?ként tartva életben a varosi névénytermesztést. A minap példaul egy olyan New York-i étteremr?|
olvastam, amely sajat tet?kertet tizemeltet. Hetvenféle zoldséget és gyiimolcsét termesztenek hidroponikaval, és

ezzel 80 fér?helyes éttermet latnak el. Radadasul ez a mozgalom visszahozza a varoslakok életébe a szezonalitast
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is, hiszen tobbnyire azt eszik a vendégek, ami épp terem.
Szép U] vilag?
Frei Tamas - metropol.hu
Kapcsolédé anyagok:
e Népszer? a z0Ildség és a gyimdlcs

e Etrendiink fontos része a rost
¢ Elelmiszerek: jelent?s dragulas
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