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Ertékelés kivalasztasa Még nincs
értékelve

Mérték

H?ség van, de enni akkor is kell. Az az el?nye ennek az egytal ételnek, hogy csak 6sszerakjuk, és megsutjik.
Laktatd, és egyben van minden. Hus és koret. Igazi férfias falatok. Kdénnyen elkészithet?, és nagyon jdl varialhato.
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Hozzavalok (20x30 cm tepsihez):

L

.

1 csomag leveles tészta

70 dkg csirke/pulyka comb filé

10 dkg fekete erdei sonka

10 dkg reszelt sajt

2 tojas

2,5 dI tejfol

1,5 dl f?z? tejszin

2-3 savanykas alma

5 dkg husos szalonna

7-8 dkg szeletelt szaraz kolbasz vagy gépsonka

s6, bors, majoranna, petrezselyem zdldje, kakukkf?,

A megtisztitott pulykacombot vastag csikokra vagom, egy kis oliva olajon a szalonnét elkezdem piritani, bele a
husi, kicsi s6, bors, és szép pirosra piritom. Félre teszem h?Ini.
A tésztat kinydjtom, akkorara hogy kétszer befedje a tepsit. Félbevagom, a tepsit vékonyan kiolajozom (olajspray),

és beleteritem a fele tésztat.
A tojast egy csipetnyi séval felverem, majd belekeverem a tejfolt és a tejszint. Ezzel a keverékkel megkenem a

tésztat.
Leteritem a sonkat, erre rAmerem a piritott hist, de a szaftjat visszafogom.

Megszérom daralt borssal, majorannaval és a petrezselyem zéldjével. A meghadmozott almat rareszelem a hasra.
Kakukkf?vel izesitem, és rarakom a szeletelt kolbaszt.
Elteritem a reszelt sajtot, és ledntdm a tojasos-tejszines- tejfollel.

Beboritom a maradék tésztaval, megbokdddm egy villaval egy kicsit. Olajjal megkenem, és 180- 200 c°®-on sutém
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45-50 percet.
Pompés melegen, de hidegen is nagyon finom.

J6 étvagyat hozza!

Max

http://maxkonyhaja.blogspot.com/

Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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