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Mérték

Sokan és sokféleképpen probaltak mar a gyomor titkat megfejteni, de olyan egyszer?en még senki, mint Rabelais
mesél?je.

Amikor Pantagruel kidugja a nyelvét, hogy megvédje az es?t?| cimborait, a minden Iében kanal magiszter,
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Alcofribas (Rabelais latin nevének anagrammaja) egyszer?en végiggyalogol az érias nyelvén (két mérfold hosszan)
és besétdl a sz4jaba.

Aztan hat hénapig Aszpharagosz varosaban él (a sz6 gorogl torkot jelent), és a falanksag szenvedélyét
tanulményozza.

A felismerés: a gyomor hatalmaval lehetetlen szembeszallni. Messer Gastert, akinek a szigetén kés?bb partra is
széllnak, nem lehet meggy?zni. Hidba minden ékesszdlas, kérlelés, rimankodas, Gyomor Uram nem hallgat
senkire. Nem is tud, hiszen nincs fiile. Ful nélkil teremtetett. S?t, igazabdl a feje is a gyomraban lakik. Csak
jelekkel kommunikal, am ezek a jelek félelmetesek. Morgasok, korgasok, boffenések, gyoétrés, égzengés. Ha
megkivan valamit, az egész Foéld meginog. Nem véletlen, hogy mindennél jobban tisztelik, mindig eldl jar, még a
cséaszarok, kiralyok, papak el?tt is. Hiszen el?bb a has jon, aztan a moral.

A has ellen persze id?r?l id?re 6sszeeskiivést sz?nek a gyomorutalok. A lazadast tbbbnyire az alszentek alszentje,
az onsanyargato bojt jelképe, Hishagyodkedd vezeti. Kopése: articsoka, ha orrat fljja: sés angolna esik ki bel?le,
livoltése: kacsa rovid Iében, izzadséaga: t?kehal friss vajban, béfogése: boéddnnyi birsalmasajt, duzzogasa:
disznélab zsirban.

Az ? hurkaseregével szall szembe - derék szakacsai segitségével - Pantagruel. Fegyverik vasnyars, zsirfogo tal,
szénvono lapat, Ust, rostély, piszkavas, serpeny? és mozsartdr?. Beszédes nevik van a konyha katonainak is:
Benedek Marcell szellemes forditasaban Bablevesi, Bornyalka, Karmonadly, Bundaskenyeresi, Pacalnoki,
Kévérspéki, Siltrontd, Hurkamester, Serpeny?ssi. A nemes szakacsok hetykén kaszabolni kezdik a kovér
szafaladék, véres és méjas hurkak, hisos pastétomok és kolbaszkak seregét, és a csata kdzben vildgossa valik,
hogy ez az egész vaskos gasztronOmiai tréfa valojaban lazadas - a j6zan ész nevében - a k6zépkori skolasztikus
légvérak, barbar térvények, a maradi egyhaz és egyetem, az allam dntelt képvisel?i ellen. Az ember csak amul,
hogy Rabelais (ez a csufolédo "francia Homérosz") hogy olthet ennyi alakot? Hogy lehet valaki egy id?ben tragar
borissza és m?velt humanista, kicsapongo kujon és tudés moralista?

Rabelais mester ugyanis a gyomorimaddkat sem kedveli. Mert bar a has zsarnoksdga szamtalan okos mesterségre
rakényszeritette az embert (szant, vet, arat, lisztet ?rdl, feltalalta a sét, a tlizet, a bort, a kereket, csak hogy a
bend?jét kényeztesse), a mértéktelenség a haspbdkokat rabszolgava teszi. Egy filoz6fus, aki az éhségt?l szenved,
ugyanugy nem lehet j6 filozofus, mint az, aki degeszre tomi magat, henye lesz, gondolkodni rest. A folyamatosan
koplalok stilusa éppoly elaszott lesz, mint a testiik. Aki meg teletomte magat étellel-itallal, nehezen fogja fel a
szellemi lények hiradasat.

ime, egy XVI. szazadi szabad reneszansz elme életviteli tanacsa, amit az Isteni Butykos orakuluma ad: "Igyal!" Ez
nem vaskos borisszabuzditas. A tudas forrasabdl igyal, tanulmanyozd az embert és a vilagot, igyad az igazsagot, a

szerelmet. De mindent mértékkel!

Vink6 Jozsef - hetivalasz.hu
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