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A legenda szerint az indianert Palffy Ferdinand grof talalta fel”, aki a XIX. szdzad elején a bécsi Theater an der
Wien intendansa volt.

Erdekelték a szinhazi Gjdonsagok, igy értesiilt arrél, hogy egy indian artista jarja Eurépa metropoliszait, s mindeniitt
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meghadditja a k6zénséget csodas mutatvanyaival.

Sikerlt is a m?vészt néhany napi bécsi vendégszereplésre leszerz?dtetnie. Ennek érémére a gréf magahoz
rendelte szakacsat, s meghagyta neki, hogy az els? el?adas estéjére talaljon ki valami olyan édességet, amelynek
a szine hasonlit az indian m?vész arcb?réhez. Ekkor eszelte ki a szakacs az indian fankot. A tejszinnel toltott,
csokoladéméazzal bevont 6klomnyi piskétagolyd annyira izlett a publikumnak, hogy masnap egész Bécs a
cukraszdakat rohamozta és az ,indidner” nev? Ujdonsagot kovetelte.

Az eset sokak szerint 1810-ben tortént, masok 1834-re teszik a datumot. Amit biztosan tudni lehet, az a kbvetkez?.
A Theater an der Wien (és két masik udvari szinhaz) iranyitasat 1807-ben vette at a ,Gesellschaft der Kavaliere”.
A f?0ri konzorcium tagja volt (Palffy mellett) tébbek kozt Esterhazy Miklds és Schwarzenberg herceg, Zichy Istvan
és Lodron gréf, valamint a Haydn- és Beethoven-rajongasarol kodzismert Lobkowitz herceg is. A szinhazi
évkonyvek tanisaga szerint 1811 februérjatdl valtakozva hol Lobkowitz herceg, hol Palffy grof téltotte be az ,udvari
direktor” tisztségét egészen 1826-ig. A siiteménynek ekkor kellett keletkeznie.

Titokzatos maga a név is. A magyar forrasok azt allitjdk, hogy a m?vész indidn volt. Apacs torzsf?nok, mint
Geronimo. Esetleg mesterlévész. Amerikai artista. De hat miért szerepeltek volna a bécsi zenés szinhazban
indianok? Val6szin?bb, hogy az indianer névaddja nem indian volt, hanem indiai. Az 1810-es évek elején ellepték
Bécs utcait a hindu mutatvanyosok, kardnyel?k és kotéltancosok, akik ,indianernek” nevezték magukat, hiszen
németdl ,indianer” hindut jelent. Kolumbusz Kristof is csak azért nevezte Amerika ?slakoit indianoknak, mert azt
hitte, hogy India keleti partjait fedezte fel. Az Indianerkrapfen tehat nem indianert jelent, hanem indusfankot.

HOZZAVALOK:

e 8 dkg liszt

e 4 dkg cukor

¢ 12 dkg tojasfehérje (4 tojas)
¢ 6 dkg tojassérgaja (3 tojas)
e csipetnyi s6

e 10 dkg baracklekvar

A TOLTELEK

HOZZAVALOK:

e 1/2 | tejszinhab
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e 3 dkg porcukor
e 1/2 csomag vanilias cukor

ELKESZITESE:

A tojasokat kettévélasztjuk. 2 dkg cukrot fél ev?kandl vizzel és 3 tojassargéjaval habosra keveriink. A 4
tojasfehérjét a maradék cukorral habbé verjik. Ha csak 3 tojasfehérjénk van, akkor egy kis sit?port kell beletenni.
Mi tébb fehérjével készitjik, hogy biztos felemelkedjen sut?por nélkil is. Majd 8 dkg finomlisztet lazan
belekeverliink. Sut?lemezre tett fehér papirra nyomo6zsakbol dié nagysagu halmokat nyomunk. A fankokat lassu
t?znél sutjuk. 170 °C-on 10-12 perc. Hagyjuk kih?Ini. A félgdmbok kézepét egy tedskanéllal kiemeljuk.

Két félgombot dsszeillesztiink, és meleg baracklekvarral bekenjik. Hagyjuk szaradni. A lekvar a titok, ezt mar nem
csindljak, mert munkds. De az ize is jobb, no meg a cukormaz vékony és fényes lesz. Az igy kapott kislabdakat
kimartjuk csokoladés fondant-ban. (A szaloncukorf?zésr?l szél6 irdsunk a honlapon olvashato.)
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Ha megszilardult a maz, a fank kalapjat levagjuk.
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A toltelékhez 6sszekeveriink fél liter tejszinhabot 3 dkg porcukorral és fél csomag vanilias cukorral.

A habtoltést a talalas el?tt végezzik.
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El?fizet?i Ugyfélszolgalat:

Lakatos Anita

Tel.: (1) 461-1447

E-mail: elofizetes@magyarkonyhakiado.hu
Ugyfélfogadas: munkanapokon 8-16 6raig

Fizessen el? a Magyar Konyha Magazinra!
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magw,ra.r

ISTTAMBUILI MIEOKOSTOLTUK
KONTHA A KDLOZSVART

El?fizetési dijaink 2013-ban:
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Eves el?fizetés: 4700 Ft
Féléves el?fizetés: 2600 Ft

Online el?fizetés

Ajandékozzon Magyar Konyha Magazin el?fizetést!

http://magyarkonyhaonline.hu - A Flag Polgéri Magazin partnere

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL "RIANON UTAN

DVD

Ajanlé
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