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Mérték

Az a nemzet, amely kés?bb megismertette a vilagot a ,komplett angol reggeli” fogalmaval, a kézépkorban
altaldban mell?zte a reggelizést.

1600-ra azonban ez az ismeretlen étkezési szokas az angolok napirendjének meghatarozé részéveé valt. Mi okozta
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ezt a valtozast? - lan Mortimer kinyomozza.

A 21. szazadban kevesen szeretik (ires gyomorral kezdeni a napot, térténelmi tavlatokban azonban alig vannak
ismereteink a reggelizés szokasrol. Lakomakrdél és tinnepélyes étkezésekr?l, ebédekr?l és vacsorakrél egész
kényveket irtak: az angol tarsadalom tdrténetében még a tedzas is kildn helyet kapott. De mit tudunk a reggelir?1?
A zabpehelyr?l, mizlir?l, a szalonnas tojasrdl, a kontinentalis, illetve a komplett angol reggelir?l szinte szé sem
esik. Ezek mind a modern reggeli fogalomkérébe tartoznak, amelyet sokkal alaposabban kiveséztek mar, mint az
1600 el?tti reggeli étkezést.

Az okot nem nehéz megtalalnunk. A lakomaknak és diszebédeknek megvan a maguk ritualéja, Gnnepélyes
kiils?ségei és irott forrasai. Olvasmanyainkbdl tudjuk, hogy I. Erzsébet kirdlyn? egy bizonyos kétnapos latogatasara
tobb tizezer allatot vagtak le, mert a kronikdban szerepelnie kellett a felszolgalt husételek sokasaganak. A
krénikasok alkalmanként a kézépkori udvari lakomékat is leirtak, tandi Iévén a kiraly udvaroncai kdrében elkdltott
étkezéseinek.

Breakfos

(Tncludes Tea or Coffee)

(Tncludes lea (o

| ilable
El( Breakiost Menun Ava __
%EAT IN OR TAKE ouT >

Tudjuk, hogy sok hivatalos étkezésénél volt (ltetési rend, asztaldiszités, etikett és szabdlyzat. A fennmaradt
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szakacskonyvekb?l a nem hivatalos alkalmakkor feltdlalt ételeket is megismerhetjik, kolteményekb?l és
torténetekb?! pedig megtudhatjuk, mit ettek a szegényebbek ebédre és vacsorara.

A reggelinek azonban nincs irodalma. A krénikasok nem lattak az uralkoddkat reggelizni. A nap els? étkezése ily
mddon az életnek azon eseményei kdzé tartozik, amelyek kihullottak a térténetiras rostajan.

A torténészek régota tudjak, hogy kés? kdzépkorban sokan nem reggeliztek. Ennek bizonyitékaul olyan forrasok
szolgalnak, mint pl. az arisztokracia és a koznemesség haztartasanak szabalyrendje, amely pontosan
meghatarozza, kit illet meg a reggeli, és kit nem. 1412-1413-ban Dame Alice de Bryenne haznépének mintegy 20
tagja kozil csupan fél tucatnak volt szabad reggeliznie.

Hatvan évvel kés?bb Cicely yorki hercegné haztartdsaban a reggelizés kivaltsagaban csupan a koévetkez?k
részesiltek: ,a f? tisztségvisel?k, ha éppen jelen voltak a damak és Urin?k, az esperes és a kantor, az
alamizsnaoszt6 és a terem?rok, a pénztarnok, a konyhaf?ndk és az udvarmester”. IV. Eduard ,Fekete Konyve”
(Liber niger domus regis Angliae) gondosan feltiinteti a reggelizésre jogosultakat, rangjuk szerint.

Napi két étkezés

A 15. szazadban tehat kivaltsagnak szamitott a reggeli. Taldlunk még néhany mas, kilénb6z? vonatkozéasu utalast
is (pl. utazokra, akik szintén fogyasztottak reggelit), am az a tény, hogy — az ebédr?l, vacsorarol és lakomakrol
sz06l6 b?séges irodalommal ellentétben — kés? kdzépkori reggelir?l nincsenek dokumentumaink, egészében azt a
hatérozott benyomast kelti, hogy a legtdbben nem reggeliztek. A napi harom étkezés helyett a kdzépkori ember
altaldban maximum kétszer étkezett. A f?étkezésnek szamitd ebédet délel?tt 10.30 vagy 11 koéril fogyasztotta el, a
vacsorat pedig kb. négy éraval kés?bb.

Ez mind rendben van mindaddig, amig fel nem tesszik a kérdést, hogy mi okozta a kés?bbi valtozast, és az
pontosan mikor kdvetkezett be. Az a néhany fellletes altalanositas, amit a kevés dokumentumbdl levonhatunk,
egyszeriben ugy t?nik nem allja meg a helyét.

Az id?pont kérdésére a legkdnnyebb valaszolni. Ahogy mar lathattuk a 15. szazadban a héazi szolgaloktol
szabélyszer?en megtagadtak a reggelit. A szaz évvel kés?bbi iskolas filk azonban mér reggelizhettek. Claudius
Hollyband The French Schoolmaster (A francia tanitd) cim? kdnyvében (1573) egy cselédlany ezt mondja az
iskolas urfinak: ,Hé, Frances, kelj fel és késziil?dj az iskolaba; verést fogsz kapni, mert mar hét 6ra elmdilt.
Gyorsan szedd 0ssze magad, imadkozz, aztan reggelizz meg.”

Ha 1573-ban természetes volt, hogy az iskolas fiuk reggeliznek, akkor ezt sok mas atlagemberr?l is logikusan
feltételezhetjik. Ez tébb 16. szazad eleji forras is alatamasztja. Morus Tamas 1528-ban azt irta, hogy ,a férfiaknak
vacsora utan ugyanugy misére kell menniik, mint reggeli el?tt”, Thomas Elyot pedig The Castell of Health (Az
egészség vara) cim? népszer? kdnyvében (1539) azt tanacsolja, hogy a reggelit ebéd el?tt négy 6raval fogyasszuk
el. Nehogy azt képzeljik, hogy ezek az utalasok csak a m?velt ariemberekb?l all6 kisebbségre vonatkoztak. Adrew
Boorde Dietary of Health (Az egészséges étrend) cim? m?vében (1542) az éllitja, hogy ,a munkas egyék naponta
haromszor [tehat reggelizzen is], de a dologtalannak elegend? napi két étkezés”.

Hogy ennél tovabb Iépjiink, meg kell vizsgalnunk, mit értettek reggelin a kordbbi szazadokban. Ehhez nem csupan
a nemesek haztartdsat kell tanulmanyoznunk, hanem a koznép reggeli szokasait is. Arrél sem szabad
megfeledkezniink, hogy a kdzépkori emberek talan nem ugy értelmezték a reggelit, mint mi.

Ha egyesek reggelizhettek, masok pedig nem, akkor a tarsadalmi statuszhoz kotott reggeli étkezés azt is jelezheti,
hogy egyes torténelmi korszakokban a reggelinek ceremonialis jellege volt.

A rendelkezésre allo korabeli forrasok vizsgalatabdl kiderult, hogy a k6zénséges reggeli mar 1500 el?tt tarsadalom
toébb rétegnél is elterjedt. ElI?szor is: a reggeli étkezésnek gydgyitdé hatast is tulajdonitottak. A beteg vagy id?s
embereknek az orvosok meghatarozott fogasokbdl allé reggelit irhattak el?. 1305-ben az akkor 65 éves |. Eduéard
kiilén szakacsot alkalmazott reggelije elkészitéséhez.

Masodszor: bizonyos szerzetesi k6zosségekben is szokasos volt a reggelizés. Az 6reg és beteg szerzetesek
természetesen a fent emlitett kategdriaba tartoztak, de a fiatalabbaknak is engedélyezték a kdnny? reggelit.
Peterborough-ban ezt azzal magyaraztak, hogy ha a fiatal szerzetesek nem reggeliznek, akkor az ebédre
elfogyasztott fokozott mennyiség? ételt?l délutan elalszanak.
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Az Urn? fizet

A kolostorokban elterjedt reggelizés azért érthet?, mert a fiatal szerzeteseknek koran kellett kelnitik, hogy részt
vegyenek a napi kotelez? dsszes istentiszteleten. Szintén a korai felkeléssel magyarazhatd, hogy az utazék is
gyakran megreggeliztek indulas el?tt, mert egy hosszi napot kellett nyeregben télteniiik. Aratas idején néha a
foldesuri birtokok lakdit is megillette a reggeli. A feljegyzésekben természetesen csak azoknak az eseteknek
maradt nyoma, amikor a reggelit a birtok uranak kellett szolgaltatnia.

Egy 1325-0s bicesteri szokésjogi gy?jteményb?l példaul kidertl, hogy az aratoknak — a birtok arn?jének koltségére
— reggelit kellett adni.

Egyes uradalmi szokasjogok még azt is meghataroztadk, hogy mikor nem kételes a birtok ura sajat koltségén
reggelit adni. A chinnori uradalomban 1279-ben minden jobbagy kételes volt kaszalni az urasag foldjén, majd el
kellett szdllitaniuk a szénat. A széna elszallitdsaért reggelit kaptak, am a kaszalaskor maguknak kellett
gondoskodniuk a reggelijikr?l. 1352-ben a yorki katedralis épit?munkasainak engedélyezték, hogy az épitkezésen
megegyék a reggelijiket — az is nyilvan a hosszi munkanappal magyarazhato.

A forrasok széles korének tanulményozasabol kiderdl, hogy a 13. szazad végén és a 14. szazad elején a fizikai
munkasoknak és a kdznemeseknek gyakran adtak reggelit, am ezek a munkasok, illetve szerény kérilmények
kozott él? férfiak és n?k tobbnyire csak olyankor reggeliztek, ha nagyon koran keltek, nagyon hosszu volt a
munkanapjuk, illetve ha 6regek vagy betegek voltak.

A reggelizés tehat nem tarsadalmi statuszt jelezte. A reggeli étkezést a sziikség diktalta, és a fent vazoltnal
nyilvanvaldéan szélesebb kérben volt szokas.

Ne feledjuk, hogy szinte minden felhasznalt forras csupan azokat a reggeliket emliti meg, amelyek egy harmadik fél
el?irasszer?en adomanyai voltak. Ha egy varosi munkas koran indult el dolgozni, és éhes volt, el?z? naprdl pedig
maradt egy kis kenyér, akkor azt nyilvdn megette — err?l azonban nem szélnak a feljegyzések.

A praktikus okokbdl fogyasztott reggeli mellett szamos ceremonialis reggelit is rendeztek. Joan de Valence 1297-es
utazasai soran egy jantaculum (reggeli) haziasszonya volt, amelyen tébb nemes (férfi és asszony), tovabba 20
szegény vett részt. 1415-ben V. Henrik sok nemest hivott meg egy pompas westminsteri janataculumra, hogy
megvitassa vellk a kuszobdn &ll6 észak-franciaorszagi hadjaratot. Szamos céh és tarsasag is rendezett
Unnepélyes reggeliket egy-egy Uj tag felvételekor. A 14. szdzad Reading-ben az Ipartestuletbe belép? (j tagoknak
a belépési dijon feltl 3 shiling 4 pennyt kellet fizetniilk az Unnepélyes reggeliért. A 15. szazad Norwichban az
évente megtartott Szent Gyorgy-napi kérmenet el?tt is hasonlé jantaculumot rendeztek.

A praktikus célu reggelik terén nagyobb valtozatossag figyelhet? meg, mint a ceremonialis vendéglatasban, mivel
ezek tobbnyire eltér? korilmények kdzott zajlottak. Legtobbjik azonban igen egyszer? volt. Nagyon kevés utalast
talalunk arra, hogy reggelire f?tt ételt fogyasztottak volna, arra pedig egyet sem, hogy koret is jart volna hozza.
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A Szent Pal-székesegyhaz kéristai a 12. szazadban kenyeret és vilagos soért kaptak reggelire. A 12. és a 13.
szazadban az aratéknak adott uradalmi reggelikr?l is sok helyen az olvashatjuk, hogy azok kenyérb?l, sajthol és
vilagos sorb?l alltak. 1402-ben azok a westminsteri szerzetesek, akiknek eret vagtak, kenyeret és vilagos sort
kaptak, a norwichi jantaculum pedig hagyomanyosan borbdl, kenyérb?l és sajtbol allt.

A legjelent?sebb eltérést az utazok reggelije mutatja. Sok forrasban az all, hogy ?k csupan vilagos sort vagy bort
fogyasztottak. 1274-ben példaul 4 pennyért egy liveg bort ,vaséaroltak Geoffrey Ur és W. de Hexton jantaculumara,
akik Windsor felé tartottak, hogy megtegyék az el?késziileteket a kiralyné fogadasara”. A kés?bbi IV. Henrik az
1390-es években utazésai soran néha szintén csak folyadékbdl allo reggelit fogyasztott, Henrik azonban nem volt
a szokésok rabja: Franciaorszdgban id?nként sajat pénzén csirkéket véséaroltatott, hogy azokat megf?zve
reggelijéhez — a kenyér, a bor és a sér mellé — feltalaljak,

A 16. szazadi nemesek reggelije mar valasztékosabb volt. 1501-ben Buckingham hercege kilén reggeliz?
helyiséget alakittatott ki queenhithe-i hazaban, ahol mintegy 30 el?kel? vendég és haznépe tarsasagaban koltotte
el reggelijét. A halnapokon (szerdan, pénteken és szombaton), amikor tilos volt hidst enni, reggelije csukabdl,
lepényhalbdl, r4jabdl, vajbdl és tojasbal Aallt.

Tiz évvel kés?bb Northumberland 5. gréfjanak és feleségének asztalara minden halnap reggelén a kévetkez?k
keriltek: két vekni j6 min?ség? fehér kenyér, két pint sér, harom pint bor, két szelet s6zott hal, hat flistélt hering,
négy nyers hering vagy egy tal sprotni. A hdsnapokon a halat bikanyak vagy f?tt marhahus véltotta fel.

A gréf haztartdsaban az alattvalok is kaptak reggelit. Hogy melyikik mit, az a statuszuktol fuggott: a gréfné
tarsalkodén?i egy vekni héazikenyeret, sort és f?tt birka- vagy marhahdst, a lovaszok viszont csak egy kis
hazikenyeret és sort kaptak.

A vaj kdzkedveltté valt
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Tobb tejtermék a 16. szazadban jelent meg. 1558-ban a Henry Willoughby birtokan dolgozok reggelire kenyeret
vilagos sort, tovabba egy tojasbol, vajbdl, cukorbdl és ribizlib?l készilt édes ételt kaptak. Thomas Cogan The
Haven of Health (Az egészséges menedék) cim? m?vében (1564) megjegyzi, hogy a vidéki ember reggelije a
.vajas kenyér’. A vaj modfelett népszer?vé valt. Kiulonféle gydgyfuveket adtak hozz4, hogy azok hatbanyagai
beéplljenek a szervezetbe. Kozkedvelt adalék volt a zsalya, amelyt?l agy vélték, hogy élesiti az elmét.

Az a felfogas, hogy a reggeli j6tékony hatassal van a szervezetre, mar nem csak a betegekre és az 6regekre
vonatkozott. S?t. egyes korzetekben egyenesen az a nézet alakult ki, hogy az 6regeknek egyaltalan nincs
sziikséglk reggelire. 1602-ben William Vaughan orvos ezt tanacsolta: ,Negyvenéves korodig napjaban haromszor

egyél”.

1600-ra mégsem terjedt el mindenitt a reggelizés. A grimsthorpe-i kastélyban — kevés kivétellel — még 1561-ben
napi két étkezés volt a szokas. Francis Willoughby-nak, Wollaton Hall épittet?jének hazirendje sem emliti
kovetkezetesen a reggelit. Sir John Harington ez javasolja olvaséinak: ,férfikorban naponta csupan kétszer egyél”.
Bar ugy folytatja, hogy ingerlékeny embereknek reggeliznitk kell.

E 16. szazad végi kivételek ellenére 1600-ban a kdzéposztaly, valamint sok kishirtokos és kétkezi munkas mar
rendszeresen reggelizett.

Mi okozta ezt a valtozast? Ahogy a fentiekb?! lathattuk, az angolok — a korabbi elképzelésekkel ellentétben — nem
egy csapasra tértek at a reggelizésre. A kbzemberek kozul némelyek mar 1500 el?tt is ettek valami reggelifélét. A
16. szdzadban azonban nyilvanval6 véltozast figyelhetiink meg: a reggelizés lett a szokas, nem pedig a kivétel.
Egyes szerz?k ezt a reforméacio hatasanak tulajdonitjadk, masok az élelemhez val6 kénnyebb hozzaférésnek de
egyik nézet tdmogatéi sem vilagitjak meg, hogyan befolyasoltdk ezek az események a tarsadalom étkezési
szokasainak egészét. Valami mélyebb valtozas tortént.

Szabalyos étkezési id?k

A vélaszt valoszin?leg a munkavégzés atalakulé6 mintaiban kell keresniink. A kézépkor korabbi szakaszdban az
emberek tobbsége maga osztotta be az idejét. A ,munkavallalas”, mint olyan, nem létezett. Egy uradalmi jobbagy
koteles volt ura féldjén dolgozni, de ehhez nem kellett virradatkor felkelnie. A reggeli csak nyaron, a kaszalas és
szénaszdllitas miatt valt sziikségessé, mert olyankor hosszu ideig dolgoztak a foldeken. Ugyanez vonatkozott a
hosszl utra induldkra: nekik is a korai felkelés miatt kellett reggelizniik. A 11-kor szokasos ebédig ugyanis olyan
hosszu id? telt el, hogy élelem nélkul nem birtdk volna ki. A fiatal szerzetesek is nyilvan ezért reggeliztek.

A 16. szdzadban mar egyre tébben kezdtek masoknak dolgozni, akik napi meghatarozott éraszamban alkalmaztak
?ket. A munkaaddk altal elvarhat6 talérakat egy 1515-0s statitumban szabalyoztak, amely kimondta, hogy marcius
kozepét?l szeptember kbdzepéig az iparosoknak és napszamosoknak reggel 5-t?1 este 7-ig vagy 8-ig kell
dolgozniuk, és csupan masfél 6ra ebédid?t kapnak. A kdvetkezmények nyilvanvaléak: az este 7-ig vagy 8-ig
dolgoz6 munkas megéhezett, ha hagyomanyos kdzépkori id?pontban, délel?tt fél 11-kor vagy 11-kor ebédelt, mert
kozben 9 dra telt el. Mint emlitettiik, Thomas Elyot azt ajanlja, hogy ebéd és vacsora kozott legfeljebb 6 6ra
kilénbség legyen. Thomas Cogan ugyanezt allitja 1584-es értekezésében. A régi kdzépkori ebédid?t tehat eltoltak
a kés?bbi ,loncs” idejére.

A késleltetett ebéd megvéltoztatta a nap megszokott kezdését. Mivel az ebédb?l 12 vagy 1 érakor esedékes
.loncs” lett, az embereknek tartalmas reggelire volt sziikségik, hogy talpon tudjanak maradni. Elyot, Cogan és
Vaughan egyarant az allitja, hogy a reggeli és az ebéd kdzoétt nem telhet el négy éranal hosszabb id?. Az id?beli
eltolodas a bérmunkakhoz kot?dott, ezért f?ként a varosokban, kisvarosokban, illetve a varosokat ellato teruleteken
dolgozékra volt jellemz?.

Az atalakulas folyamatat William Harrison Description of England (Anglia leirdsa) cim? 1577-es m?vében lathatjuk.
Harrison azt allitja, hogy ,a nemesség”, a koznemesség €és a diaksag [csupa régimaddi intézmény] szokas szerint
délel?tt 11-kor ebédel, és délutan 5-kor vagy 5 és 6 kozott vacsorazik. A keresked?k ritkan étkeznek déli 12 6ra,
illetve este 6 6ra el?tt, kiiléndsen Londonban.
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A gazdalkodok is délben, ahogy ?k mondjak, a nap derekan ebédelnek, és 7-kor vagy 8-kor vacsoraznak...”

A reggelizés torténete tehat sokkal arnyaltabb annal a korabbi feltételezésénél, mely szerint ,csak a gazdagok
reggeliztek”. A reggeli étkezés annak kovetkezménye és jele lett, hogy mar nem a foldb?l éltink, hanem
bérmunkéaval kezdtik keresni a kenyeriinket.

lan Mortimer torténész, ird. 10 kdnyvet és szamos cikket irt az angol torténelemr?l, koztiik 14. és 16. szazadi
,Utikalauzokat”; James Forrester alnéven szépirodalmi m?veket is alkot

Forditotta Boross Anna

BBC History Magazin
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DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN

DVD
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