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Mérték

Legyen sz6 asztmarol, megfazasroél, szénanatharol, vagy a szmog kellemetlen hatasairdl, a s kiils?leges
hasznélata segithet enyhiteni a Iéguti panaszokat. .

Segitségével er?sithet? az immunrendszer, illetve megsziintethet? a kilénb6z? gyulladasos panasz
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Annak ellenére, hogy sokan csupan f?szerként ismerik, a sé joval fontosabb az emberi szervezet szamara, hiszen
alapvet? szerepet jatszik az egészség meg?rzésében. Ezért kiils?leges felhasznélasa kifejezetten ajanlott. Két
alapvet? fajtajat kiilonboztetjik meg: A szaraz és a nedves sO terapiat.

Széraz séterapia

A szaraz séterapia lényege, hogy a s6t nem parologtatjak, nem kétik vizhez. A természetes k?s6 magas
szétszorodasu jelenléte adott kbzegben, valamint a mikroklima mas tényez?i - h?mérséklet, paratartalom -
egylttesen hatnak a Iégutakra, valamint az egész testre.

Nedves séterapia

Nedves soterapiardl akkor beszéliink, amikor sét parologtatnak nedves kézegben. A folyamat soran a vizhez kotoétt
s6 nagy része belélegzéskor megtapad a fels? |égutak nyalkahartyajan, ezért csak egy kisebb része jut el a
tid?be.

Egészségligyi hatasai

A terapia soran a sos leveg?ben [év? natriumionok a belégzéskor olyan helyekre is eljutnak a szervezetben, ahol a
baktériumok és az apré porszemcsék telepednek meg. Ezeket nem lehet eltavolitani a testb?l, am a sés leveg?
képes lekotni ?ket, igy a felkbhogott valadék révén ki tudnak drillni. A belélegzett s6 Iényegében olddszerként
funkcional és magahoz vonzza a szennyez?déseket. Természetes antibakterialis hatdsaval els?sorban a tid?, a
légutak, és a horg?k tisztitasaban eredményes.

A légutak megtisztulnak, és a kellemetlen tiinetek csokkennek. A kezelés eredményeképpen helyreall a horg?k
ténusa, javul a Iégzés és a gazcsere, megsz?nik a tulérzékenység. Er?sddik a szervezet dnregeneralé képessége,
és e pozitiv valtozasok kévetkeztében javulnak a légzésfunkcios eredmények is. N? a teljesit? képesség,
asztméanal csokken a rohamok szama és intenzitasa, helyreall a tid? oxigénellatasa, az elhiiz6do ful-orr-gégészeti
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problémaknal a gyogyulasi id? leréviduil.
Alkalmazasi moédok - Parologtatas

A leghatékonyabb médszer, amivel névelhet? a lakas leveg?jének soétartalma, ha s6oldatot parologtatunk.
Konnyedén elkészithet?: tegyen egy bef?tteslivegbe vizet és sékristalyt 1:3 ardnyban. Hagyja allni 1 6rét, igy
26%-0s oldatot kap. Ha a sokristalyok nem oldddnak fel tokéletesen, nyugodtan toltse fel Ujra az el?bb emlitett
aranyban az lveget tisztitott, vagy asvanyvizzel.

Tipp - Himalaja sé

Ha lehet, valassza a himalajai s6t, amely 84-féle asvanyi anyagot és nyomelemet tartalmaz, mig a konyhai séban
csak natrium-klorid van. Ha kész az oldat, 6ntson &t bel?le egy keveset a parologtatdba. Erdemes a halészobaban
is elhelyezni egy péarologtaté edényt, mivel a szervezet legjobban az éjszaka folyaman regeneralédik.
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