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Mérték

Az élet: vattacukor. All a Cukrosbacsi a talka folott, kozépen a fekete lyuk, forgatja a hurkapalcikat, mi meg tagra
nyilt szemmel bamuljuk, ahogy a Semmib?l megsziiletik az 6rvényl? szines felh?, akar a Tejutrendszer.

Aztan megkapjuk, mohén a szajunkba témjiik, ragacsos lesz keziink, arcunk, majd egy perc mulva nem marad
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semmi, csak a csupasz hurkapélcika.
Edes semmiség - mondana Fellini. Szazhasz kaldria - mondana a dietetikus. A food design torténetének
legnagyobb atverése.

De hat mi nem az?

A vattacukorgépet a nashville-i William Morrison és John C. Wharton talalta fel 1897-ben. Morrison fogorvos volt,
gyerekkonyvszerz?, politikai aktivista - élete vége felé még Woodrow Wilson elndk mellett is dolgozott -, Wharton
vidéki cukraszmester. Az "elektromos cukormasinat”, ami fonott cukrot gyartott (?k fairy flossnak, azaz
tuindérhajnak nevezték), az 1904-es vilagkiallitAson szabadalmaztattak St. Louisban.

A csillog6 édességnek akkora sikere lett, hogy negyeddollaros aron régvest el is adtak bel?le hetvenezer adagot.
Gyapotcukor névre csak 1920-ban keresztelték at. A gép m?kodése egyszer? fizikai elvre épiilt: ha felmelegitjik,
akkor a cukor megolvad, a centrifugalis er? hatasara fonalas szerkezet?vé alakul, palcikara csavarva Gjra
megszilardul. Kész varazslat.

Olyannyira kézenfekv?, hogy méar nddcukorbdl is készitették a XVII. szdzadban. 1769-ben az angol lzletasszony,
Elizabeth Raffald le is irja a receptet szakdcskdnyvében. Réz- vagy ezisttalon karamellizaltak a nadcukrot, és
kézzel forgattak, hogy fonalas szerkezet? legyen.

Azo6ta sokfelé ismerik.

Anglidban candy floss, az Egyesiilt Allamokban cotton candy, Ausztralidban fairy floss, Németorszagban
Zuckerwatte a neve. A franciak tgy hivjak: barbe a papa. Azaz apu szakalla. De hat ?k a kintornat is barbar
orgonanak keresztelték, a besurrané tolvaj meg holdfényékszerész. Iranban pashmak a neve, az oszman palotak
kedvelt édessége volt. Yazd varosdban példaul szezamolajjal, liszttel készil. A vizes kristalycukrot felforrésitjak,
hagyjak, hogy megdermedjen, majd addig nyujtjak, amig ragégumiszer? pép nem lesz bel?le. Kézben egy masik
edényben (olajbdl és liszth?l) hét-nyolc 6ras f?zéssel masszat készitenek, tepsibe dntik, és (gy?r?s formaban)
rateszik a gumiszer? cukrot. A lisztes massza lassan felszivja a cukrot, és fonalszer? képz?dménnyé alakul.

Torok valtozata a pi?maniye, amit pisztaciaval izesitenek. Az 6rmény szarmazasu Agop efendi talalta fel, még a
XIX. szdzad kb6zepén. A név allitblag megbanast jelent, de nem abban az értelemben, ahogy gondolnank (hogy
barkinek lelkiismeret-furdalasa tamadna, mert ennyi cukrot megevett); ellenkez?leg: azt banjuk meg, hogy
hozzéakezdtiink az édesség elkészitéséhez, annyira komplikalt.

A vattacukor (f?ként, amelyet izomalt cukorpétlébdl készitenek és mesterséges szinez?anyagokkal kevernek)
feltehet?en a legegészségtelenebb édesség a vildgon. Bar az élelmiszermaffia ismeretében erre nem mernék
fogadni. Az viszont tény, hogy nincs benne tébb cukor, mint barmelyik tdit?italban (korilbelil 30 gramm). Utana
viszont garantaltan éhesek és szomjasak lesziink. Hiszen cukros leveg?t ettlink.

De hat a vattacukor nem a tudatos taplalkozasrol szél. Inkabb a gyerekkorrol. A r6zsaszin &mulatrél, ahogy
tejfogakkal felh?be harapunk.

Vink6 Jozsef - hetivalasz.hu
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