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.Pont akkor allt el az es?, amikor el kellett indulnom” — irja a Boldogabban (www.happier.com) honlap egyik
regisztralt tagja. ,A kilatast élvezem leginkabb abban, hogy kés? estig kell dolgoznom” — irja egy masik, mellékelve
a kivilagitott varosrol, feltehet?en az irodaablakbdl készitett fotot.
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Ez a legujabb és rengeteg szempontbdl nagyon érdekes trend a kdzdsségi médiaban. A csak pozitiv, boldog és
Oromot sugarzé posztokbol 6sszealld oldalak. Ahol a latogatok nem akarnak negativ, szomord, gyalazkodé és
vitatkozé kommentarokat olvasni. Ahol ki akarjak zarni a mindennapok keser?ségét, széthlizasat és konfliktusait.

A Happier talan az eddigi legsikeresebb ilyen prébalkozas. Mar a torténete is igencsak tanulsagos. A Bostonban
létrehozott oldal kitalal6jara bevallottan a szerelmes dalokat sugarzé amerikai radiéallomasok hatottak inspiraléan.
Az alapdtlet Iényege pusztan annyi volt, hogy ki akart az oldalrél zarni mindent, ami negativ, kézben pedig
beengedte a legaprébb és leghétkdznapibb dromoket is. Ha valaki latott egy szép lepkét, és lefotdzta, hat feltehette
az oldalra. Ha élvezte a jégadrajat, beszamolhatott réla, éppugy, mint arrél is, ha sikertilt visszafizetnie a
tartozasat.

happier

A kbzosségi média elemz?i szerint a Boldogabban oldal és a hozzéa hasonl6 probalkozasok sikere magétt az all,
hogy a Facebook-korszak &llandé bizonyitdskényszere sokaknak kezd rettenetesen faraszté lenni. Nem arrdl van
sz0, hogy a Facebookon, a Twitteren vagy példaul az Instagramon ne lehetne pozitiv dolgokrél beszamolni, hanem
ink&bb arrdl, hogy ott valahogy tudat alatt, kimondatlanul azt kell minden egyes poszttal bizonyitani, hogy valami
rendkivili, szuper és masokat vagyakozassal eltélt? dolog tértént veliink. Az egyszer?, trivialis tigyek nem igazan
m~?kddnek.

A Facebook-posztok arrol szélnak, hogy ,ma ittam életem eddigi legfinomabb kavéjat”’, nem pedig arrél, hogy
»fincsi volt ma reggel a kavé”. Nem jobb, mint tegnap, nem jobb, mint rengeteg csésze kavé korabban, de finom,
élveztem, és mar ett?l feldobott vagyok. Az élet apré 6romeit?l. A Boldogabban oldal eleinte nem m?kodott
kimagaslo latogatottsadggal, mert akkor még a regisztralt tagoknak engedélyezniik kellett, hogy masok is lathassak
a posztjaikat. Aztan az alapité gondolt egy batrat, és par hdnapja 180 fokos fordulattal, minden beirast mindenki
szamara elérhet?ve tett.

Most mér kifejezetten le kell tiltani, ha valaki nem akarja, hogy masok is osztozzanak hétk6znapi 6romeiben. De
miért ne akarna? Hirtelen milliék kezdték olvasgatni ezeket a boldog posztokat, még ha ?k maguk nem is tesznek
fel semmit az oldalra. Egyszer?en csak meglatogatjak, nézegetik a fotdkat, bejegyzéseket par percig, és er?t
meritenek masok boldogsagabdl.

Amikor el?szor latogattam meg a Happiert, még kételkedtem. Hiszen olyan kdnnyen nézziik le a kicsi 6romoket,
masok apré boldogsagat. De aztan, bevallom, hogy magaval sodort. Mert hat tényleg, miért is kellene mindig

mindenb?l valami extrakiilonlegesnek térténnie ahhoz, hogy élvezni tudjuk az életet?

Lehet, hogy épp ez a bajunk, hogy képtelenek vagyunk ra. Megbecsiilni az apré 6romoket. Azt hiszem, kellene
egy www.boldogmagyarok.hu honlap. Hozza létre valaki, j6t tenne az orszagnak!
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¢ Veszteség utan nyereség a Facebooknal
e Percenként 25 ezer Twitter-lizenet
¢ A boldogsag felé

Ma el?sz6r tnneplik a boldogsadg nemzetk&zi napjat
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