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Mérték

Ugye szerintetek is gyanus, hogy mindkét anyésom (a volt és a mostani is) el?szeretettel ajandékoz(ott) nekem
szakacskonyvet? Az els?t raadasul azzal a nem gyenge cimmel latték el, hogy ,Szakacskonyv kétbalkezeseknek”.
Hat, koszi.
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Pedig mar akkoriban is egész jol f?ztem. A sajat anyamat legalabbis siman
lepipaltam volna a konyhaban. Bar, ha jobban belegondolok, lehet, hogy
nem ? a megfelel? dsszehasonlitasi alap... Anyu specialitasa a Knorr
zacskobal el?rantott indonéz csirke volt — friss sdsmogyoroval. Azt mar ?
maga szOrta ra a végeére, mert azt hitte, igy majd azt hisszik, nem zacsibdl
jott a cucc. Nem hittiik azt, viszont megettik, mert akkoriban még mindig
megettik, amit kaptunk. Nem volt ugyanis mas. A sziileink addigra elvaltak,
apu pedig elvitte magaval a f?z?tudomanyat az 0 lakasaba.

Merthogy az apam meg a masik véglet. Ugy 2z, mint egy isten. En is t?le tanultam mindent, amit a konyh&ban
tudok.

Akkor jottem ra, hogy a f?zés val6jaban hasznos és 6éromteli dolog, amikor életem els? 6nall6 albérletébe, egy
valdszin?leg a hormonjaim altal vezérelt 6tletnek kdszénhet?en, meghivtam egy pasit. A tag nem sokkal azel?tt
kezdett nekem udvarolni, és a nagyapam teljesen odavolt attél, hogy felel?s banki &llasa és nyugati méarkas autéja
volt. Az mas kérdés, hogy egyaltaldan nem voltunk egyméshoz valdk, az ?t nem zavarta annyira, mint engem,
néhany hénappal kés?bb. De — ahogy mondani szokas — ne szaladjunk ennyire el?re.

Szdval ott alltam a pici lakas kozepén, mintegy kett? és fél éraval életem els? vacsorarandevuja el?tt, és
reszkettem. Eszembe jutott ugyanis egy nem elhanyagolhaté tény. Hogy nem tudok f?zni. Ugyhogy folhivtam azt
az embert, akir?l tudtam, hogy 1. tud, 2. hajlandé velem a nap barmely szakéban beszélni, és 3. mindig, minden
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kortlmények kozott segit. Az apamat. Miutan abbahagyta a rohdgést, arra kért, hogy nyissam ki a h?t?t, és nézzem
meg, hogy mi van benne. Egy fél zéldpaprikéat, két joghurtot, egy sz?rds citromot, fél tubus Piros aranyat és egy
majdnem ures doboz margarint talaltam. ,Ajaj, ez tovabb fog tartani, mint gondoltam” — mondta apu, és diktalni
kezdte a bevéasarlolistat. A piacrol hazaérve visszahivtam, ? pedig nekiallt, hogy Iépésr?l Iépésre végigvezessen a
paprikascsirke-készités labirintusan. Fél éraval kés?bb ott rotyogott a hus a fazékban. Megteritettem,
lezuhanyoztam, tésztat f?ztem (nem, a nokedliszaggatast nem véllaltam be — akkor még), szépen fel6ltdztem,
megfésilkddtem, és vartam. Nagy izgalommal és teljesitményemre rendkivil buszkén. Addigra mar letettilk a
telefont apuval.

Végre megérkezett az emberem. Belépett a lakasba, a kezembe nyomott egy lGiveg fehérbort, levette a kabatjat,
(kérésemre) font hagyta a cip?jét és levetette magat a lakasban talalhato két szék egyikére. ,Na, milesz a vacsi?”
— kérdezte, egy vacsorara érkez? férfit?l teljesen elvarhaté modon. ,Paprikas csirke!” — vagtam ra szépen
artikulalva, hangosan, biiszkeségemet nem titkolva (,Ezt add 6ssze, apukam, még f?zni is tudok, na, mit sz6lsz?”
— tettem hozz4, szerencsére csak gondolatban, bar szerintem ra volt irva a fejemre az egész).

Hatrad?It. Nyelt egy nagyot. KinyUjtotta a kezét és 0sszekulcsolta az ujjait. A szaja megremegett kissé, szeme
dsszesz?kiilt. Ugy nézett ram, mintha legalabbis épp meg akarna kérni a kezemet. De mivel még csak par hete
ismertem, azt reméltem, hogy nem err?l van szé. Ellenben, amir?l sz6 volt, arra nem voltam felkésziilve...

,Hat... az a helyzet, hogy én gyerekkorom 6ta vegetarianus vagyok.”

,0, hogy az a radai rosseb egye meg, héat ezt elbaltaztam...” — tort ki bel?lem Bels?-Somogy (sajnos nem csak
gondolatban, hanem hangosan). Kabé 6t masodpercig tartott a kinos csdnd, aztan szerencsére kirobbant bel?liink
a neveteés.

Eletem els? vacsorarandijan sajtos-tejfolos tésztat adtam a pasinak. Ennyi.

Na de azéta! Azéta eltelt 15 év. Azéta a konyhaban én vagyok (majdnem) a legnagyobb &sz. Barmit megf?zok,
tényleg, és nem zacskbébdl. Az6ta olyan tokélyre fejlesztettem példaul a paprikas csirkémet, hogy legutébb apu azt
talalta mondani ra, hogy olyan finom, mint amit az anyukaja (a mi mamink) f?z6tt annak idején. Hat van ennél
nagyobb bok egy képzett szakacstol? Ugyehogynincs. Ugyhogy amikor nemrég megkaptam a masodik anyésomtol
a karacsonyi szakacskényvet, nem annyira tudtam mire vélni. Még hogy szakacskodnyv... nekeeeem? Hat
minek???

Na j6, ez persze csak vicceskedés, a sztori kedvéért. A kezdetekt?l imadom a szakacskonyveket, f?leg azokat,
amelyeknek az ir6ja nem csak recepteket, hanem torténeteket is mesél. Mara szép kis gy?jteményem van bel?liik
otthon. De azért annak 6riilok, hogy azon az egy, legeslegels?n kivil egyikre sincs rairva az, hogy
.Kétbalkezeseknek”.
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