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Még nincs értékelve

Mérték

Ha k6zonséges nyelvhalat akarunk (Solea vulgaris quensel), akkor "sole"-t, olaszul sfogliat, németil Seezungét
rendellink. A pincér bdlint, becsukja az étlapot.
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Majd rezzenéstelen arccal felszolgalja a cynoglossus senegalensist, azaz a szenegdli nyelvhalat. Ami korilbeldl
ugy viszonyul az eredetihez, mint az afrikai harcsa a magyar sziirkeharcsahoz. Azaz sehogy.

Nem kell killénleges latintudas, hogy a kett?t megkulénbéztessiik egymastol: az egyik kdnnyed, elegéns iz?, omlik
a szgjban, a masik izetlen, j6, ha nem kesernyés. Pedig a séf épp az imént jott ki az asztalunkhoz és biztositott
réla, hogy csak szezonalis, min?ségi alapanyagokbdl dolgozik. A vendég mindenekfdlott. Ezért kapunk balatoni
fogas helyett nilusi stigért, fehér tonhal és Szent Jakab kagylé helyett igénytelen egyiptomi tilapiéat.
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Egy genfi élelmezési szervezet felmérése szerint a svajci éttermekben és élelmiszerboltokban tavaly felszolgalt vad
14, a hastermékek 37 és a halak 17 szazaléka volt hamis, azaz alnéven szerepelt, természetesen minden esetben
dragabb termékként feltiintetve. Hamisitjak a szarvasgombat, a kaviart, a parmezant, a mézet, az extra sz?z
olivaolajat, a modenai balzsamecetet. A legkdnnyebb persze a sznobokat becsapni. A vilag egyik legdragabb
inyencsége a piemonti Alba kézség kornyékér?l szarmazo fehér szarvasgomba. Evente mindéssze harminc tonna
terem, am egyediil a németorszagi trattoriakban ennek tobbszorosét értékesitik. Pedig ez a gombafajta csak két
napig tarthato el, mégis egész évben "szezonja van". A botcsinalta gasztrosznob még akkor sem fog gyandt,
amikor a kilonként félmillio forintos inyencséget a pincér laza nagyvonallisaggal reszeli az olcso spagettire. Teheti,
hiszen a guma6t a szarvasgomba-maffia allitja el? bismethyltiometan nev? folyékony gazzal illatositott értéktelen
kinai triflabdl, melynek kil6ja legfeljebb péar ezer forint a feketepiacon.

Az éttermek masik kedvelt "csemegéje" a Kobe marha. Ez a vilag legdragabb marhahusa, a budapesti Nobu
étteremben 24 ezer forint egy porcid. lgazi vagji marhat azonban Japanon kivil szinte lehetetlen kapni. Kobe
tartomanyban - ahol a legenda szerint naponta masszirozzak és sorrel itatjak ?ket - mindéssze haromezer allatot
tartanak nyilvan. Amit az eurdpai inyenceknek nagy ceremoniaval feltalalnak, az tébbnyire kanadai vagy ausztral
marha. "A kllonbséget senki sem veszi észre!" - mondja az egyik méregdraga étterem tulajdonosa, aki évekig
azzal reklamozta szakacsat, hogy "Michelin-csillagos séf", pedig kezd? gasztroméanok is tudhatjak, hogy a Michelin-
csillagot soha nem szakacsok, mindig éttermek kapjak, tehat ha egy szakacs felmond, a kitlintetést nem viheti
magaval.

De hat a sznobok tébbnyire nem ételt, hanem életérzést rendelnek. Ezért fogyhat vilagszerte tébb breton rak, mint
amennyit kifognak, ezért fogy tébb beluga kaviar, mint amennyit készitenek.

Hammurapi (kdzel négyezer éve) még megkotdztette és az Eufratesz vizébe vettette a sérhamisitokat. Ha
kévetnénk az ébabiloni uralkodo példajat, kihalnanak a termel?k. A mai vilagban ugyanis mar nem
kukoricasziruppal, hanem glicerinnel pancsoljak a bort, zselatinokkal, izfokozékkal, hivatalosan engedélyezett
aromakkal gyartjak az édességeket. A mozzarella nem bivaly-, hanem tehéntejb?| késziil (névényi zsiradék
hozzaadasaval), a mézhez izocukrot kevernek (egy fiiggetlen német laboratorium vizsgalata szerint par éve még
az orszagban kaphaté méz 70 szazaléka hamis volt), az olcsé kaviart halnyesedékb?l, zselatinbdl, élelmiszer-
szinezékb?l készitik.
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Szinte egymast érik a botranyok (paprika, méz, guargumi, rovar6l? szer az étolajban, dioxinpanik, elvégre ezzel
mérgezték meg Juscsenko ukran elndkét), mégsem torténik semmi. A fogyasztok fasultan olvassak, hogy egy
celldémolki tzemben palmaolajat kevertek a tejfdlbe, hogy a Baranya megyei Szentlaszlén sertéshist talaltak egy
"szigordan" halfeldolgozasra szakosodott gyarban, hogy Pilisszentivanon csabai kolbaszt hamisitottak, hogy
Torokbalinton milliardos forgalmat lebonyolité titkos élelmiszerraktar m?kodott, hogy a dioxinbotrany ellenére Gjra
importalunk németorszagi huskészitményeket.

Az izmaffia még az energialobbinal is hatalmasabb. A Foodwatch nev? fogyasztévédelmi lap szerint a vilagon
évente otvenmillidrd dollar érték? hamis élelmiszer keriil forgalomba. A hamisitas olyan méreteket 6ltott, hogy a
szupermarketekben &rult élelmiszereknek ma mar a 40 szazaléka méasolat. Laboratériumban el?allitott rafinalt
poétlék a legtobb tejpor, instant kavé és kakad, dit? és gyermektapszer. A kinaiak mar évtizedek 6ta hamisitjak a
tojast is: a héja gipszporbol és paraffinbdl, a fehérje zselatin, benzoesav, viz és timso, a sargdja natrium-alginat,
kalcium-klorid és ételfesték keverékéb?l késziil. Az élelmiszeripari maffia gatlastalansagara jellemz?, hogy
barmihez barmit felhasznal: még a vegetarianusoknak szant zoldséges ételekben is talaltak b?r- és
csontdarabokat, vagohidi nyesedéket.

De hat a vegak sem élnek tovabb, legfeljebb id?sebbnek néznek ki. Nem is szdlva arrél, hogy a magyar nép
évszazadok 6ta maga hamisitja ételeit, nem szorul importra. ime, néhany receptet: has nélkili hamis gulyasleves,
tyakmellb?l f?tt hamis hal, csulokb?l készilt hamis hlsvéti sédar, hamis székelykdposzta (sz6jabdl), hamis libamaj
(sertésmajbdl), hamis gesztenyés pite (krumplibdl), hamis tirégombaoc (taré helyett aludttejb?l).

Persze a végén minden jambor Iélek megunja a masolatokat, és Ugy jar, mint a haldokl6 borkeresked?, aki
magahoz hivatja a csaladi izletet folytatdé egy szem gyermekét, és halkan a fiilébe sugja: "Tudod, fiam, miel?tt
meghalok, elarulok neked egy nagy titkot. Sz?I?b?l is lehet bort késziteni!"
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