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Mérték

Nyilt levél egy buborékban éI?, magabal kifordult és magara maradt, gyémant fokozat( tiszashoz.

Kedves tiszas olvasd! Honapok 6ta bekuckédztad magad a digitélis térbe. Szorgalmasan irod a gy?161k6d?
kommentfolyamokat. A Tiszaval kelsz és fekszel, a munkadat mar j6 ideje elhanyagolod, a fesziiltség mar az
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egészségedet is megviseli. Az indulatod a nap végére sem cstkken. Mint egy mosdoétal szennyes tartalmat,
raléttyinted a csaladodra.

Sokaig fel sem t?nt neked, hogy az utobbi id?ben kerlilnek a rokonok, ismer?sok, baratok. Azt beszélik rélad, olyan
lettél, mint egy levakarhatatlan Jehova tanuja, aki voros|? fejjel hadarja a mantrat. Mint egy recseg? lemez, amit
mindennap, egész nap Ujrajatszanak. A csendes éraidban néha eszedbe jut, hogy nincs ez igy jol.

Valamit elrontottal. Mar nem 6nmagad vagy. Csak egy bab, amit valaki mas mozgat. A széveg sem a tiéd, amit
naponta felmondasz. Csak az eredmény a tiéd. Amit a tikorben latsz.

Mar nem az vagy, aki kordbban voltal. Akinek otthon, a munkahelyen, a lakbhelyeden ismertek. Valami végzetesen
atfordult benned. De talan még menthet? vagy, még visszatérhet a régi éned. Lehetsz Ujra apa, anya, barat,
segit?kész szomszéd, kedves tarsasagi ember. Most még talan kiéklendezheted magadbdl a gy?lolet fert?jét, ami
gazdatestként haszndl és ndvekszik benned. Ami nem hagy élni. Aludni. Megkeserit, megbetegit, a kbrnyezetedet
elforditja t?led.

A csaladtagok az elején még buzgdn bdlogattak. J6I mulattak a kemény szévegeiden. Te pedig egyre lelkesebb
lettél. Aztan a lelkesedés helyét elfoglalta az indulat és a gy?ldlet.

Mar nem ellenfeleid vannak, hanem ellenségeid. Mar senkinek sem akarsz irgalmazni. Vélt ellenségeid
csaladjanak, kiskort gyermekeinek, unokainak sem. A szemeidben ijeszt? fények lobognak. Atvaltoztal. Imadott
gurud képmasa lettél.

Most mar te is latod, hogy magadra maradtal. A feleséged, férjed, a gyermeked, a barataid arcardl elt?nt a mosoly.
Mar nem viccel?dtok, nem nevettek egymasra. Hallgatnak el?tted és kertlik a tekintetedet, mert minden szavukban
a nagy vezet?d elleni kritikat véled felfedezni.

Gyémant fokozatu tiszas lettél, a csaladod pedig fél t?led. Annyi rettenetet dsszeirtal és elhadartal mindenfelé, ami,
ha megtorténne, ha megvalésulna, boértdnbe juttatna egy egész falut.

Az emberek tartanak t?led. A torz, liveges, merev tekintetedt?l. Az egész napra bekapcsolva maradé tiszas
lizemmadtol. Otthon sem csaladi életet élsz, hanem gy?ldletkampanyt. A tévé el?tt, evés kdzben. Es igen, a
halészobaban is. Még az dlmaidban is az p6rdg, hogy ,aradjon”.

A csaladod és a barataid el?sz6r még téged féltettek, egy ideje mar magukat. Tartanak t?led, mert a szavaid &lnek,
gyilkolnak, betegitenek. Mar nem apa vagy, nem anya, nem barét és j6 ismer?s. Nem a kedves szomszéd és a
mosolygoés kolléga. Csak az liveges tekintet? tiszas, aki nulla-huszonnégyben, mar a ,Hell6!” és a ,,J6 napot!”

utani masodik mondattdl végtelenitett kampanyszdveget tol. Mint egy vezet? nélkili, elszabadult uthenger.
Menekdljon, aki tud!

A gyermeked, akivel korabban még ésszenevettetek, ma mar keriil. Es ami rosszabb, szégyenkezik is miattad.
Folyton azt hallja a tarsaitdl, hogy apad, anyad tdltolta a biciklit. Belefulladt a Tiszaba.

A kedveseddel elapadtak a j6iz? beszélgetések. Gyomorideggel néz rad, amikor sz6lsz hozza, mert tudja, hogy a
kovetkez? mondatod egy karomkodd orbanozas lesz, ami olyan terjeng?sre nyulik, mint egy se flile, se farka
Magyar Péter-beszéd.

Amikor egyediil maradsz, amikor éppen nem a telefont nyomkodod, amikor van par perced szabadon gondolkodni,
néha fajdalmasan beléd hasit a tudat, hogy neked sem j6 ez. Ez az allapot. Az, akivé lettél. Mar nem a sajat
életedet éled. Csak egy felhasznalhatd, majd eldobhat6 targy vagy. Mas mondja meg, mit gondolj, mit sz6lj és
csinalj.

Kidbrandultal. Onmagadbdl is. Magadnak is terhére vagy. A szektas tarsaidat is meggy?lolted. Akikkel eddig is
csak annyi kotott 6ssze, hogy kézdsen gy?loljétek a fél orszagot. Mar magadat is gy?1616d. Azt, aki lettél. Egy guru
nyomorusagos szolgéaja. Aki ugyanugy feladtal mindent, mint ?. A baratokat, a csaladodat. Onmagadat.

A tukdérben mar nem énmagadat latod. Egy idegen arc néz vissza. A guru vonasaira emlékeztet. Nincs csend a
lelkedben. Az indulataid egyre gyakrabban kitérnek bel?led. Am haragodat nem a gurura és nem a szektas
tarsaidra arasztod, hanem a csaladodra. Azokra, akik nem tehetnek semmir?I.
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?ket mar elveszitetted. Utanuk pedig az orszagodat is. A biztonsagodat. A nyugalmadat. A kiszamithato életedet.
Az allasodat. Mindent, amihez hozzéaszoktdl, amit lazan igénybe vettél. Ami kellett és jo volt neked. Mindezt azért,
hogy a gurut trénra Ultesd.

Vajon van-e még benned annyi ?szinteség és lelki er?, hogy atgondold, megéri-e? Kész vagy mindent felaldozni?
A gurud nem t?ri az ellenmondast. A tiédet sem. Egyetlen laza mozdulattal elpdckol a semmibe. Tudom, ezt
olvasva mar mozdul is a kezed, hogy reflexb?l irj valami durvat. Ugy, ahogy szoktal. Mikdzben egyre gyakrabban
azzal szembesilsz, hogy olyan uton jarsz, amin elvesztetted egykori 5nmagad. S végiil elveszitheted a hazadat is.
A neked is biztositott el?nydket. A lehet?ségeket. A szabadsagot, hogy elmondhasd, hogy szabadon gy?l6lkéd;j is
akar.

Mi lesz, ha mindezt elveszited aprilis 12-én? Akkor mar nem lesz visszaut. Mert a gy?l6let nem tart meg. Arra nem
alapozhatsz egy stabil, rendezett életet.

Mi lesz, ha mindent elveszitesz?!
Fabian Tibor
A szerz? nagyvaradi ir6, Ujsagird
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