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Mérték

Az elmult fél évben rendszeresen voltam részese ennek a beszélgetésnek. A beszélgetésnek, amelyben a kérdez?
(Ujségirdé vagy nem-Ujsagird) arra kivancsi, hogy a tévé utan vajon mivel foglalkozom, de amikor elmondom, hogy
mivel, az valamiért nem elégiti ki a kivancsisagat és tovabb kérdez, hogy jo, j6, de mégis mit csinalok?
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 Es mit csinalsz most, hogy eljéttél a tévéb?|?

* irtam egy regényt. Es kozben az Unicefnek dolgozom.

¢ Na j6, de mit csinalsz?

» Mondom, irok. Kényvet, blogot. Es 6nkénteskedem. Meg a csaladommal vagyok.
Az rendben van. De mit CSINALSZ?

Erted, mit CSINALOK? Mert egy (volt) tévés szaméara az nem ,csinalas”, ha valaki nem lathatéan csinal. Aki nem

lathatéan csindl, az kéremszépen elt?nt. Nem csak a radarrdl t?nt el, hanem agy en bloc, sz?rostil-b?réstil elt?nt.
Nem létezik. Nem csindl. Ha nem latszik, akkor: nincs.

Sokat gondolkozom ezen mostanaban. Az elfoglaltsag istenitésén. A tarsadalmon, ahol a ,hogy vagy?” kérdésre
az obligat, de legalabbis nagyjabdl egyetlen értékelhet? valasz az, hogy ,el vagyok havazva”. Az (j vallason, amit
ugy hivnak, hogy ,rengeteg dolgom van”. Vagy ugy, hogy ,ki sem latszom a teend?imb?I”. De azon a néven is
ismerik néhol, hogy ,azt sem tudom, hol all a fejem”. Mintha az elfoglaltsdg mennyisége egyenes aranyban allna
az emberi nagysaggal. Az allampolgari fontossaggal. A tokéletességiink fokaval. Nem azokrol beszélek, akik adott
esetben az egyik munkahelyr?l a masikra rohanva harom m?szakban toljak, hogy megteremtsék a devizahitelre és
a szamlakra valo6t. Mert ?k, ha megkérdezik ?ket, hogy vannak, nem azt felelik, hogy ,el vagyok havazva”, vagy
»annyi dolgom van, hogy azt sem tudom, merre van el?re”. Nem, ?k legfeljebb annyit lehelnek az utolso erejiikkel,
hogy .faradt vagyok”.

Az el-vagyok-havazva-vallas oltaran nem ?k aldoznak, hanem azok, akik kizarélag akkor érzik jol magukat, ha
tobbnyire 6nként vallalt elfoglaltsagaikkal telepakoljak minden napjukat. S?t, a gyerekeik minden napjat is. Délutan
is. Orardl 6rara. ?k azok, akik estefelé, ha egyitt van a csalad, fél szemiiket a laptopjukon, fél filliket a
telefonjukon tartjak. Akik képtelenek elengedni sajat elfoglalt nagysagukat. Akik szinte mardosé b?ntudatot
éreznek, ha hiba csuszik a rendszerbe és akad egy szabad délel?ttjik. Olyankor azonnal énértékelési valsagba
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csusznak, nyugtalanna valnak és megkérd?jelezik 6nnén mivoltukat. Ha viszont valaki — mondjuk egy hozzajuk
er?sen hasonl6 valaki — azt valaszolja a hogyvagyra, hogy ki sem latszik az elfoglaltsagbdl, akkor elégedetten
bélintanak: ,ez a jobbik eset baradtom”. Marmint az, hogy tele van elfoglaltsdggal. Addig j6. Mert ugyan, hol is
tartana a vilag, ha a lakoi naponta néhany érat el?re be nem tervezett lazitassal toltenének? Milyen allapotban
lenne az emberiség, ha nem tudnank, hogy holnaputéan mit fogunk csinalni? Ha az tigyvédnek nem lenne
betablazva fél évre el?re az igymenete? A pszicholégusnak egy évre a paciensei? Az orvosnak tiz honapra a
pénzes m?tétei? A filmproducernek harom szezonra a projektjei? Es ugyan mar, mi volna, ha a tévés nem tudna,
hogy mikor lesz legkozelebb képerny?n?

Stop the glorification of

usy.

En is ilyen ember voltam. Meg?riiltem attdl, ha nem voltam egész napra beosztva. Csak akkor éreztem
hasznosnak magam, ha reggel hétkor pontosan tudtam, hogy este kilenckor milyen tevékenységeket tudok majd
magam mogott. Ha véletlen szabadid?m volt, azt valami gyanus 6sszeeskiivésnek, esetleg fatalis tévedésnek
tudtam be, és slirg?sen intézkedtem. Csak a tokéletesség volt elég j6. De ennek vége. Van dolgom, vagy ha ugy
tetszik: csinalok. Ja, hogy nem latszik? Nem baj. Attél még létezik és hasznos. Van, akik szerint most épp én
vagyok az a gyerek, aki nem megy be tanérara, de benéz az osztalyterembe az ablakon, a nyelvét nyudjtogatja a
tbbbiekre, vicces arcokat vag, és ezzel zavarja a tananyag leadasét. Igen, lehet. De legalabb koézben jél érzem
magam. Nem kell aggédni, nem lesz ez mindig igy, de ennek is van haszna. Aztan elballagok a dolgomra. Mert — a
latszat ellenére — az is van. Azt ajanlom mindenkinek, hogy ha megteheti, probalja ki egyszer igy. Nagyon jé
mulatsag. Mert a tokéletlenség felszabadit.
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