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Mérték

Mit valasztanank, ha valaszthatnank? Egy 400 négyzetméteres hazat és hatvanperces utazast a munkaba, vagy
egy 300 négyzetméteres hazat és 15 perces utazast?

Egy 400 négyzetméteres hazat és semmi id?t mozgasra, vagy egy 300 négyzetméteres hazat és 45 perc kénny?
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mozgast hetente négyszer? Egy 400 négyzetméteres hazat és havi egy estét barataink kérében, vagy egy 300
négyzetméteres hazat és havi négy estét veliik? Egy 400 négyzetméteres hazat és egyhetes nyaralast évente,
vagy egy 300 négyzetméteres hazat és évi négyhetes nyaralast? Mi még nem valaszthatunk, de az amerikai
polgarok igen, és jelenleg az els? lehet?séget valasztjak. Az emberi élet hosszat, egészségi allapotunkat és az
élettel valo elégedettségiinket jelent?sen javitja, ha kevesebb id?t t6ltiink kdzlekedéssel, tobbet csaladi és barati
kérben, ha rendszeresen mozgunk és tdbbet piheniink. Az amerikaiak tobbsége mégsem ezeket valasztja, hanem
a nagyobb hazat, a gyorsabb autét és a tdbb munkat.

Robert H. Frank Uj kdnyvében azt allitja, hogy Amerikaban val6sagos luxusfogyasztasi laz ragadta magaval az
embereket, ami a korabbi fegyverkezési versenyre emlékeztet. A luxuscikkek fogyasztasa négyszer gyorsabban
n?, mint a teljes fogyasztas. Egy atlagos haz mérete ma kétszerese az 1950-ben épitett hdznak, az atlagos autd
ara 75 szazalékkal magasabb a tiz évvel ezel?ttinek. Robbanésszer?en n? a plasztikai m?tétek szama - tiz év alatt
hatszorosara -, €s a korabban jellemz? 55 év feletti korosztaly helyett ma mar a m?tétek felét a 30-49 év kozotti
pacienseken végzik el. Egyre tébben és egyre tobb pénzt adnak a fény?z? lakhelyért, a ragyogo kilatasért, a hires
borokért és az el?kel? szivarokeért.

Ekdzben 45 milli6 amerikai otthondban nincs egészséges ivéviz, 1,7 milli6 amerikai gyerek vérében veszélyesen
magas az 6lomtartalom (a feln?tt szervezete a bejutott 6lom 8, a gyereké az 50 szazalékét szivja fel, és a magas
6lomszint magas vérnyomast, emésztési és idegrendszeri bajokat okoz), romlik a kézutak, hidak, kbzparkok
allapota. A haztartasok szabadon felhasznalhat6 jévedelmének négyotédét teszi ki a lakashitelek allomanya, ami
1983-ban még 56 szazalékos volt. Két évtized alatt 40 szazalékkal csokkentek a megtakaritasok (ma a GDP 5
szazaléka), mikézben a hitelkartyak adossaga és a bejelentett egyéni cs?ddk szama meredeken n?.

Miért torténik mindez?

Szerz?nk szerint mindezért nem a gazdasagi ndvekedés a felel?s, mert a gazdagabb orszagokban jobbak az
életfeltételek, s?t a tArsadalom demokratikusabb és polgéri értékekben is gazdagabb. Részben az emberi
természet a ludas, hiszen mindig a nalunk jobb életkdrilmények kdzott Iév?khoz viszonyitva szeretnénk jobbat,
tobbet elérni, ezzel mérjik a sikert, és ett?l fligg elégedettségiink. Annak ellenére igy van ez, hogy a boldogsag
egy szint felett alig fligg a kuls? kortlményekt?l, és az élettel vald elégedettség eltéréseit 80 szdzalékban a
személyiségbeli kiildnbségek magyarazzak. Egyre tdbb amerikai |ép be a gazdagok csoportjaba, ahol a luxusjavak
fogyasztasa szinte kotelez? ritus, ami mar részben magyarazza a luxuslazat. De azok is erejikdn felll prébalnak
kolteni, akik kevésbé engedhetnék meg maguknak, amit a gazdagok fogyasztasi szokasainak szinte ragalyos
elterjedése valt ki. A luxusjavak birtoklasa a magas tarsadalmi helyzetet jelképezi, a birtoklas altal kivaltott érzés
emeli a szerotonin nev? hormon szintjét a szervezetben, ami j6 érzést, elégedettséget okoz. Hasonlo6 a helyzet egy
masik hormonnal is, a tesztoszteronnal, mert a kbzosségen belilli vezet? pozicié magasabb hormonszinttel jar
egyltt - egyarant oka és kovetkezménye annak -, mint a gyengébb pozicié. Ennyiben drog a luxusjavak
fogyasztasa. Az "els? mindent visz" helyzetek terjedése is oka a laznak, mert n?nek a jovedelemkilonbségek,
ezzel n? a luxusfogyasztas iranti igény.

Frank amellett érvel, hogy nem tesz j6t Amerikanak ez a lazas allapot. Idéz egy 65 orszagra kiterjed? vizsgalatot,
amely kimutatja, hogy az orszagok gazdagséaga €s a leggazdagabb 6t szazalék, illetve hlisz szazalék nemzeti
jovedelemb?l val6 részesedése kozott forditott a kapcsolat. Ez azt jelenti, hogy minél tdbbet kapnak a gazdagok az
adott orszag nemzeti jovedelméb?l, annal szegényebb az orszag, és forditva. Ellenben minél tdbb jut a
kozéprétegeknek, annal gazdagabb az orszag. Sok mas amerikai kbzgazdasszal egyiitt egy progressziv
fogyasztasi adérendszer bevezetését javasolja, amely a luxusjavak fogyasztasat jelent?sen dragitva elérné a laz
csokkenését, és az egyensllyat vesztett fogyasztasi mintakat visszabillentené egy egészségesebb allapotba.
Frank azt allitja, csak keveset kellene médositani az amerikai tarsadalom fogyasztasi szokasain ahhoz, hogy az
amerikaiak tobbet takaritsanak meg, és ezzel gyorsabb legyen a gazdasag novekedése, mikdzben az emberek
egészségesebbek, hosszabb élet?ek és boldogabbak is lennének.

Mi k6zlink nekiink mindehhez? Csak annyi, hogy a virus nalunk is megjelent, a l4z mar itthon is jelentkezik,
szerencsére még enyhe h?emelkedés formajaban. Elindult a verseny a luxusjavakért, és egyre tdbben kapjak meg
a fert?zést. Két ut kdzll valaszthatunk: az els? a széles kozéprétegek jovedelmének emelése, a masodik a
tarsadalom o6tddére, huszadara korlatoz6dé gazdagodas. El?bbi a gazdasagi felzarkdzas és a tdbbség
felemelkedésének Utja kiegyensulyozott fogyasztasi szerkezet mellett, a masik a kevesek felzarkbzasa a
luxusfogyasztas lazas allapotaval. Az el?bbi az eurépai, az utébbi a mai amerikai at. Nem lehet kérdés, hogy
melyiket érdemes valasztanunk.
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(Robert H. Frank: Luxury Fever, Money and Happiness in an Era of Excess, Princeton University Press, New
Jersey, 1999)

Matolcsy Gyorgy, hetivalasz.hu
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