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Ertékelés kivalasztasa Még nincs értékelve

Mérték

Nem kell mindig vagyonokat kolteni draga hajapol6 szerekre, egy-egy pakolast hazilag is elkészithetlink, s?t akar
még egy vitamindds sampont is.

ZSIROS HAJRA, készitsiink mentas sampont. Fél pohar vizzel forrazzunk le kétmaréknyi mentalevelet, majd
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hagyjuk &llni hisz percig. Ezutan az egészet jol rdzzuk 6ssze egy flakonban. Mossuk meg vele a hajunkat, majd
langyos vizzel alaposan 6blitsiik le.

ZSIROS HAJRA sargarépa pakolast is készithetiink. Egy sargarépat reszeljiink le, majd egyenletesen kenjiik ra a
nedves hajunkra, és hagyjuk a pakolast tizenét percig hatni. Ezutan jol 6blitsik le.

SZARAZ HAJRA a régi bevalt tojaskdra. Egy talban keverjiink dssze egy tojast és egy doboz tejfolt. Habositsuk
fel, majd kenjiik fel a hajunkra. Ot percig kell rajtahagynunk, majd b? vizzel 6blitsiik le. Ett?l puha, és fényes lesz a
hajad.

SZARAZ HAJRA avokados pakolas. Egy avoadot vagjunk ketté, vajjuk ki a husat, és paszirozzuk dssze. Ezt kenjik
fel a nedves hajunkra, hagyjuk rajta tiz percig, majd b? vizzel mossuk le.
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. A festett haj eredeti szine id?vel
fakul. Ennek megel?zésére 4ltalaban olyan rogzit?ket alkalmaznak a samponok dsszeallitasanal, amelyek egy
id?re fixaljak a felrakott szinanyagokat a hajszalon.

A kopas ellen nem sokat tehetilink, legfeljebb tandcsos néhany évintézkedés:

Védjik hajunkat a napsugarzastél! ma mar kaphatoak olyan hajvéd? készitmények amelyek UVA+B sz?r?ket
tartalmaznak, és kifejezetten napozashoz ajanljak ?ket.
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Ha nem akarunk nyaron sem felhagyni festési szenvedélyiinkkel, probaljunk oxidaldszer-mentes készitményeket
hasznalni.

Akndazzuk ki a lehet?séget és szaritsuk a hajunkat minél tébbszér a szabad leveg?n.

Ha a festés mellett daueroltatunk is, hagyjunk e két m?velet kozott megfelel? id?t - legaldbb 14 napot - a
regeneralodasra.

A gyumdlcssavat tartalmazé samponok hasznalata a szakemberek véleménye szerint kiilénésen a festett hajra
jelenthet veszélyt. A tapaszatalatok szerint ezek egyszer?en "leszedik" a festéket.

Hajcsavar6 héazilag

Gondolom sokaknak nem szamit Gjdonsagnak, hogy hajcsavarét Gjsagpapirbdl is "készithetiink".

Ezt én is hallottam korabban, de nem alkalmaztam. Egészen addig, amig egy alkalommal nem volt nalam
hajcsavaré és mégis be kellett "I?ném" a frizuramat.

Fogtam az Gjsagpapirt, letéptem réla egy oldalt és azt is kettétéptem. Majd vékony csikban felhajtogattam a fél
oldalnyi Ujsagpapirt. A tincset belecsavartam (el?tte persze benedvesitettem a hajam) és az Ujsagpapir fenci-
végeket j0l megcsavartam.

Hat mondhatom, hogy sokkal jobban sikeriilt a végeredmény, mint akarmilyen méarkas, draga hajcsavaréval!
Réadasul semmibe nem kerult és nem nyomta lefekvéskor a "csavar6" a hajamat. Ajanlom mindenkinek, hogy
prébalja ki!:-)

Bozoky Agnes
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

’ DR. DRABIK JANOS ) _ I
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Ajanlé

3. oldal (6sszes: 3)


http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...

	textsize_select: []
	form_build_id: form-iy_wRgDneeQqZsn9Id8X__JybMX3-YSawFHW_RBUAlw
	form_id: textsize_form
	vote: []
	form_build_id: form-NpWsoBIj5010eSJeK6ZaRu27tGEJ3K9B4FHrB_vANXQ
	form_id: fivestar_custom_widget


