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Mérték

EN CSAK LEIRTAM... — A kéz6sségi médiatél fiiggve csak impulzusokra reagalunk, nem gondolkodunk.

ogyan befolyasoljak a gondolatainkat? Ugy, hogy az érzelmeinkre, indulatainkra haté tizenetekkel bombéaznak
minket a médian, a tdmegkommunikécio kilonb6z? eszkdzein keresztiil. Valészin?leg nagyjabol ez az egyszer?,
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gyors vélasz, vagy valami hasonlé fogalmazédhat meg mindannyiunkban a fenti kérdésre. De nincs-e valami ennél
is mélyebb oka mindannak, ahogyan gondolkodunk?

Szandékosan hasznalom ezt a megfogalmazast: ,ahogyan gondolkodunk”, nem pedig azt, hogy ,amit
gondolunk”. Mert az emberek befolyasolasa, a tomegek manipulacioja alatt altaldban ezt értjik. Hogy el akarjak
helyettlink donteni, mit gondoljunk, mi legyen a véleményiink egy adott kérdésben, és ebbe az irdnyba terelnek,
ennek megfelel?en kondicionalnak benniinket. Es persze a felszinen ez igy is van. Csakhogy igy a manipulacios
eszkozoket Ujra és Ujra alkalmazni kell minden egyes kérdésben, ami a tdmegeket befolyasolni akarok szamara
fontos. Legyen sz6 akar gazdasagi ériasvallalatokrdél, akar politikai szerepl?kr?l, akar a szérakoztato- és
tudatiparrél. Es persze, ha nem vagyunk menthetetleniil naivak, ignoransak vagy siman csak butak (hogy ennél
sért?bbek senki irdnyaba se legyiink), akkor azt is tudjuk, hogy ezek kdzétt a kiilonb6z? szerepl?k kdzott
nyilvanvaldak az d6sszefonddasok is. (Osszefoglald néven elitnek, vagy egyre inkabb vilagelitnek szoktuk hivni
?ket.)

Ha ez az elit biztositani akarja a kontrollt a tomegek fol6tt, akkor Gjabb és Ujabb kampanyokra, narrativaépitésre,
befolyasolasi akciékra van szikségiik, hogy mindig mindenben azt gondoljuk, amit ?k szeretnének.

De mi van akkor, ha mar tulléptek ezen? Ha rajéttek, hogy ebb?l egy csomoét ,megspérolhatnak™? Méghozza ugy,
hogy

mar nem azt befolyasoljak, amit gondolunk, hanem azt, ahogyan gondolkodunk. Mert ez mar egy mélyebb,
fundamentalisabb szint. Ha mar azt sikerdil irdnyitani, hogy az emberek hogyan gondolkodjanak, akkor annak mar
gyakorlatilag egyenes kdévetkezménye, hogy mit fognak gondolni.

Amikor a ,hogyan gondolkodunk?” kérdés mertil fel, ott mar az emberi természetet vizsgaljuk, vagy még
pontosabban: az ember viszonyat a vilaghoz, amiben él. Es ebben alapvet?en két megkozelitést lehet elkiiloniteni.
Az egyik szerint az ember a vilagot kizarélag az érzékszervein keresztll ismeri, ismerheti meg. Tulajdonképpen
magat az embert is igy definialja. (Most nyilvan nem a bioldgiai jellemzésér?l van sz6, hanem az emberr?| mint
tarsadalmi lényr?l.) Akit killénb6z? impulzusok, ingerek, behatasok, benyomasok érnek, és ezekre reagél. Es a
vilagot megérteni is csak az érzékszervein keresztil képes. Azoknak az informéacidknak a segitségével, amelyek
ezeken az érzékszerveken keresztil eljutnak az agyba. Ahol aztdn az agy feldolgozza a kapott informéaciékat, és
kialakitja bel?lik a gondolatot. Azt, AMIT gondolunk. A ,HOGYAN gondolkodunk?” kérdésre ez a megkdzelités azt
a valaszt adja, hogy Ugy gondolkodunk, ahogy az agyunk az érzékszerveken keresztiil kapott impulzusokat
feldolgozza, és gondolatokat szintetizal bel?lik. Vagy mashogy fogalmazva: a sok-sok kilénb6z? ingert
gondolatokka redukalja.

A masik megkozelités szerint az emberi agy tulajdonképpen egy mikrokozmosz, Isten univerzumanak kicsinyitett
masa. Es mint ilyen, maga is képes ,teremteni”. Természetesen komoly korlatokkal; az embert Isten a sajat
képmésara teremtette, de hozza hasonléva semmilyen mas lény nem képes valni.

(Ebb?I sok baja is adddott mar azoknak, akik mégis ezt hitték — akar a szellemvilagban, akar a fizikaiban. De ez
egy masik iras téméja lenne, tigyhogy most elengedjik.) Am még csak hiv? kereszténynek sem kell lenni, s?t még
csak vallasosnak sem (barmilyen vallasrdl is legyen szd) ahhoz, hogy talalkozzunk ,a gondolat teremt?ereje”
kifejezéssel. A pszicholdgidban, de még a holisztikus orvostudomanyban is gyakran el?kerll. Az emberi agy tehat
magatél is képes gondolatokat sziilni, nincs szilkksége ehhez semmilyen kils?, érzékszervi ingerre. Vagyis
gondolatokat képes manifesztalni. llletve a gondolataibdl indukalédnak aztan az ingerek.

Es itt megint kinyithatnank ugyanazt az ajtot, mint az el?bb, hogy a benniink 6nmaguktél, Snmagunktol megsziilet?
gondolatok valéban a ,semmib?I” jbnnek-e, vagy valamilyen fels?bb szellemi er? — akar Isten, akar a satan —
hataséara sziletnek-e meg..., tehat hogy az agy valéban az isteni univerzum mikrokozmosza-e, ahogy azt nemcsak
a kereszténység, de tobbek kdzoétt a hindu vallas is deklaralja. (,Ahogy fent, agy lent”.) De ezt az ajtot ebben a
cikkben tovabbra sem tarjuk ki, még ha kicsit be-be is néziink rajta.

Széval a nagy kérdés, hogy az ember gondolatai az els? vagy a masodik médon sziiletnek-e. Hajlok arra a
vélekedésre, és ezt talan a biolégia — azon belil is kildndsen a neurobiolégia — is alatamasztja, hogy az ember
mindkett?re képes. Es az élete soran mindkett?t alkalmazza is. S?t, fejleszteni — vagy elhanyagolni! — is tudja
mindkett?re valé képességét. Es nem véletlen a felkialtojel az ,elhanyagolni” utan — err?l lesz még szo lejjebb.
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Tulajdonképpen ez a két megkozelités, az ember természetének ilyen irdnyl vizsgélata évezredek 6ta foglalkoztat
minket. Olyannyira, hogy a két kiilonbdz? szemlélet egészen Platonig és Arisztotelészig vezethet? vissza. Utobbi
azt vallotta, hogy az ember a vilagot az érzékszervein keresztil tudja megismerni. Platon viszont az érzékszerveket
eleve kevésnek tartotta ahhoz, hogy a vilag valésagéat képesek legytink altaluk igazan megismerni, és csak az
»arnyékot” latjuk. Viszont az agy ,teremt”, mégpedig azaltal, hogy hipotéziseket allit fel, amiket aztdn a valésag
prébajanak tesz ki. Megkérdezi, hogyan m?kédik a vilag, ad ra egy lehetséges véalaszt, aztan cselekszik, és kideriti,
hogy igaza volt-e. A ,teszt” sordn aztan persze haszndlja az érzékszerveit, igy — és ezt mar én teszem hozza — a
realista gondolkodas képes j6l 6tvdzni Platént és Arisztotelészt.

Platén tehat latta az emberben a teremtés képességét, az emberi agyban pedig az egész vilagot. Az embert sokkal
tobbnek tekintette sajat érzékszerveinél, impulzusainal, materialis jegyeinél. igy sok szempontbol egyfajta
.protokereszténynek” is tekinthet?.

Mint ahogy Einstein is hiv? ember volt, bArmennyire is igyekeznek ezt sokan vehemensen céfolni. Nem, nem volt
vallasos. Viszont sajat maga adott hangot annak a vélekedésének, hogy a vilagnak kell hogy létezzen valamiféle
teremt?je, intelligens tervez?je. Es a tudomanynak az a feladata, hogy megismerje mind a tervet, mind pedig magét
a tervez?t, az ? szellemiségét. Semmiképp sem volt tehat ateista-materialista.

Mint ahogy a térténelem soran az emberiség sosem volt az.

Igazabdl mindig a platoni utat jartuk; a cél a vilhg mélyebb, szellemi valésaganak a megismerése volt, amiben az
arisztotelészi gondolat, az érzékszerveken keresztiili megismerés (amib?| aztan maga a tudomany sziletett) végig
a ,segédeszkdz” volt. Nagyjabdl az elmult haromszaz évre jellemz? csak, hogy egyre inkdbb hattérbe szoritottuk
az indukciét, és szinte kizardlag a redukciora hagyatkoztunk.

Visszaszorult a szellem, és csak a kézzelfoghatd, materiélis dolgokban kezdtiink hinni. (Kissé paradox, hogy ennek
ellenére nevezzik ,felvilhgosodasnak” azt a kort, amikor mindez megkezd?détt. De hat a ,felvilagosito”, a
~ényhozd”, Lucifer épp ezt akarta: elpusztitani az emberben a szellemet, ami 6sszekéti ?t Istennel. Na, de
mondtam mar, hogy ezt a kaput ma, ebben az irdsban csak egy-egy pillanatra nyitogatjuk.)

Es az ebben a kb. haromszaz évben végbement nagy valtozas is leginkabb talan a nagy brit liberalis filoz6fusok
~erdeme”. David Hume, Adam Smith (aki a modern kdzgazdasagtan egyik megteremt?je is) vagy John Stuart Mill.
?k teljesen az ,arisztotelészi palyara” allitottdk ra az emberiséget. Persze hosszU ideig tartott, mire teljesen
raalltunk, és voltak k6zben jo paran, akik prébaltak ellenallni a folyamatnak. Megint némileg paradoxnak t?nhet, de
épp a kvantumfizika és annak nagy nevei (Bohr, Heisenberg, Planck, Schrédinger stb.) — vagy a pszichologidban
Jung — hoztak egy kicsit vissza a platoni gondolatokat. Egyrészt az érzékszerveink korlatozott képességét a teljes
valésag megismerésére (Schrodinger macskdja, Heisenberg-féle hatarozatlansagi elv stb.), masrészt pedig az
embert mint ,mikrokozmoszt”, aki a gondolataival teremteni képes.

De méra a brit liberalisok altal megalapozott materializmus gy?zelmeskedett. Es ennek talan legnyilvanvalobb és
egyben legrémiszt?bb megnyilvanulasa a kézdsségi média. Ami persze tulajdonképpen csak ,kimaxolta” azt, amit
mar eleve jo ideje csinal a tomegmédia, az egész tomegkommunikacio.

Folyamatosan bombaz minket. Pontosabban az érzékszerveinket. Szakadatlanul kapjuk az impulzusokat,
ingereket, amikre egyfolytdban reagalunk is. Akar fizikailag is (példaul megyiink és megvesszik a terméket, amire
— nyiltan vagy burkoltan — rabeszélnek a reklamok), de érzelmileg plane. Es az érzelmeinket, a gondolatainkat
nemcsak befolyasolja, de teljesen le is koti a minket ér? impulzuscunami.

Es mikdzben folyamatosan reagalunk, mit nem csinalunk? Nem gondolkodunk, nem kezdeményeziink, nem
JLeremtink”. Ha létre is hozunk valamit, annak mindig valamilyen konkrét, materialis célja van. Mindig hasznos.
(Most nem a sz6 mordlis értelmében, hanem olyan szempontbdl, hogy az akar sajat magunk, akar masok — a
f?nok, a cég, a kbzdsség stb. — szamara valamilyen el?nyt jelent, beleértve akar az 6ncéla élvezetet is.)

Ha meg is akarjuk ismerni a vilagot, azt csakis a fizikai érzékszerveinken keresztiil, lehet?leg minél gyorsabban és
csakis valamilyen utilitarius szandékbdl. Az ,arnyékon tdli” valésagot mar nem akarjuk megismerni, Istenhez mar
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nem akarunk kozelebb kertlni.

(S7?t, a létét is tagadni igyeksziink, elkerilni probalva azt a kellemetlenséget, hogy hat mégsem tudjuk teljes
irdnyitasunk ala vonni sem a vilagot, sem a sajat életiinket.)

Es az emberiségen uralkodni akaro elitnek pontosan ez a célja: hogy csak impulzusokra reagéaljunk, a teremt?
energiainkat, agyunk indukciés képességét hanyagoljuk el. Istent pedig ne is keressuik.
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