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Ezt nézzék meg! Nem semmi! Gelencsér Timi egy latvanyos spargaval mutatta meg, hogy a gyerekkori
mozgasformak rutinjat nem felejtette le.
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Az Exatlon sztarja visszatért gyerekkori sportjahoz, és egy friss videdban elképeszt?en kdnnyed sparga-
mozdulattal mutatta meg, hogy a rutin nem veszett el az évek soran. Gelencsér Timi kdvet?i amulnak, ? pedig
bevallotta: a mozgas igazi feltélt?dés szamara.

Gelencsér Timi egy latvanyos spargaval mutatta meg, hogy a gyerekkori mozgasformak rutinjat nem felejtette le.

A m?sorvezet?-modellben a mozdulatok nosztalgikus érzéseket ébresztettek, és Ujra atérezte a gyerekkori
pillanatokat, amit a sport adott — irja a Bors.

.Rengeteg emlék tort fel, és igazan nosztalgikus volt Gjra atélni mindazt, ami gyerekként olyan fontos volt és a
biztonsagot jelentette.” Bar bevallotta, hogy eleinte viccesnek talélta, hogy ,miért nem mennek mar olyan kénnyen
és szépen ezek az ugrasok”, azt is hozzatette, hogy boldogga tette Gjra a mozgas. ,Talan még most is a
biztonsagot jelenti, csak feln?tt fejjel — egy kicsit masképp” — irta.

Gelencsér Timit eljegyezték

Timi nem tervez versenyezni, ugyanakkor a visszatérés a mozgashoz egyértelm?en feltdltotte lelkileg, és a kdvet?k
szerint is lathat6an élvezte minden pillanatat. A vided posztja alatt 6zonléttek a dicséretek: ,De ligyes vagy Timi!
Léatod, felesleges volt aggodni, hogy menni fog-e, a test emlékszik mindenre!”, ,Brutalis sparga, maximalis
pontszam”, ,Nagyon ugyes vagy Timi!” — irtdk a kommentben Gelencsér Timi kdvet?i. A volt szépségkirdlyn? az év
elején Gj hazba koltéz6tt, majd nem sokkal kés?bb bejelentette az 6rémhirt, eljegyezte a parja — ahogy arrél az
Origo is beszamolt.
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https://www.borsonline.hu/magyar-sztarhirek/2025/11/gelencser-timi-brutal-spargat-lenyomott-video
https://www.origo.hu/teve/2025/01/gelencser-timi-es-parja-koltozes
https://www.origo.hu/teve/2025/01/gelencser-timi-es-parja-koltozes
https://www.origo.hu/teve/2025/03/gelencser-timi-eljegyzes
http://www.origo.hu
http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...

	textsize_select: []
	form_build_id: form-eaR5l5p9DW9JFaUmkWe9UzEBFm2bRihZ6DdgIg3yEdY
	form_id: textsize_form
	vote: []
	form_build_id: form-v8ZOjR-1lON7kjfqNfIdw2USDHohOlP76yNztLgKJzI
	form_id: fivestar_custom_widget


