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1680-ban a Meuse foly6 befagyott, és az éhes vallon parasztok hal helyett pikkely formajura vagott burgonyéat
sutottek, igy szlletett a belgdk nemzeti étele, a pommes frites. Jo Gerard irja ezt a Pourquoi pas? cim? briisszeli
hetilap nagy vihart kavart cikkében 1985-ben. Vilagos, nem?
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Mint a vakablak - mondjak a franciak. Hiszen Eurépaban akkortajt a krumplit még nem fogyasztottak, legfeljebb
diszn6t hizlaltak vele, arrél nem is szélva, hogy a parasztok nem hasznaltak zsiradékot siitésre; ha hozzajutottak,
megették kenyérrel. A krumplit XVI. Lajos gyogyszerésze, Antoine Parmentier mutatta be az udvarban 1787.
oktober 21-én, és akkor nevezték el a szegények kenyerének. De kézszajon forgott parmentier (a patikus neve
utan), truffe, potato, cartoufle néven is.

A siilt krumpli tehat nem belga taldlmany. Hanem francia. Az els? receptet Mérigot asszony kdzolte Kéztarsasagi
szakacskonyvében 1794-ben. Igaz, nem hasabformara vagva. De a Torkosok almanachjaban, a nagy inyenc,
Grimod de la Reyniere étteremkalauzaban (1807-ben) mar igy szerepel. Kés?bb Stendhal meséli, hogy egy Janaux
nev? francia vendégl?snél silt baranyt és siilt krumplit evett 18 garasért. Auguste Escoffier, a francia konyha
atyamestere Pont-Neuf krumpliként irja le, mondvan, a legrégebbi parizsi hid labanal suitotték. Szamos étterem ma
is igy t?zi m?sorra: pommes Pont-Neuf. Vagy ahogy a vilag ismeri: french fries.

Balgasag - legyintenek a belgak. A "french" nem is "francia”. To french azt jelenti: hosszikasra vagni. A french
bean sem francia babot jelent, hanem zdldbabot. A silt krumpli meg tényleg belga, hiszen még véarost is neveztek
el réla. Az Ardennekben ismert siparadicsom Baraque de Fraiture (Belgium legmagasabb pontja), ami ugye
"stltkrumplis bodét" jelent. Monsieur Fritz pedig mar 1838-ban m?kodtetett sit?bddét Liege f?terén, ahol el?sz6r
kerekre (rondelle), majd hasabra (batonnet) vagta a burgonyat. Ujsaghirdetéseib?l tudjuk, hogy a nagy stanicli siilt
krumplit (10 cm) Omnibus, a kicsit (5 cm) Vigilante néven arusitotta. Mindkett? kdzlekedési eszkdzt takart: az els?
az akkor divatos omnibuszt, a masodik az egyfogatu konflist. A krimi haboru idején aztan (1856-ban) divat lett
kozakokat szerepeltetni a szinhazban, és Fritz Ur atkeresztelte siilt krumplijat pommes russes-re. Ezt ette
Briisszelben Victor Hugo és a kélt?, Charles Baudelaire is, aki az ir6 nyomait kutatva utazta kérbe Belgiumot.

A fenti okfejtésben vannak részigazsagok - mondja a francia sajté -, csakhogy Monsieur Fritz a péarizsi Pélerin
péknél tanulta a sit?mesterséget a Montmartre utcaban. Baudelaire Utitarsa (Georges Barral) pedig leirja, hogy az
a sult krumpli, amit a kélt? Briisszelben kostolt, Brillat-Savarin receptje szerint készilt: "ropogés volt, mégis puha".
Az Egyesiilt Allamokban is francia szakacs siitétt el?szér siilt krumplit: Etienne Lemarie, aki nem mas, mint
Thomas Jefferson elndk konyhaf?noke. A silt krumpli tehat a francia identitas része. Nemzeti jelkép, ahogy Roland
Barthes filozéfus irja Mitolégidk cim? m?vében. Ezt sttoétte Colombe papa Zola regényében, a Patkanyfogdban, ezt
ették retekkel a Goncourt testvérek, ezt vette két garasért Georges Duhamel a parizsi Mouffetard piacon.

A belgak azonban nem engednek a huszonegyb?Il. A gall kakas és a flamand oroszlan adaz kiizdelmet folytat az
els?ségeért, kdzben a kanadai McCain cég kuncog a markéba. A vilagon minden harmadik eladott hasabburgonya
mar az ? (mélyh?tott) termékik. Azok is ezt eszik, akik azt sem tudjak, mib?l késziil. A cég honlapjan beavatjak
?ket a titokba: "pommes frites-et lehet burgonyabdl is késziteni". Heuréka!

Vinké Jozsef - hetivalasz.hu
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