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A bortdnb?l szabaduldk kérében a drogfogyasztas Ujrainduldsa gyakori jelenség, kiléndsen azoknal, akik mar a
szabadsagvesztés el?tt is kiizdottek szerhasznalati probléméakkal — mutatott ra a Drogkutaté Intézet (DKI). Mint
irtak, az opioidokkal 6sszefligg? tuladagolas a vezet? halalok azok kérében, akik nemrég szabadultak a borténb?l.
Az is kiderult, hogy a kilénbdz? drogok, az alkohol és a tablettak keverése jelenti a tiladagolas legnagyobb
veszeélyét.

A bortonévek alatt gyakran megszakad a korabbi drogfogyasztasi minta, &m a szabadulast kévet?en sokan Ujra
kapcsolatba keriilnek a kabitoszerekkel, és nem ritkan még silyosabb forméban, mint kordbban — szamolt be a
Drogkutato6 Intézet (DKI). Mint hangsulyoztak, az opioidok — kuléndsen a heroin, a metadon és az Ujabb szintetikus
szerek — kiemelt szerepet jatszanak ebben a visszaesési folyamatban, mivel ezek a drogok nemcsak er?teljes
fligg?séget okoznak, hanem a tuladagolas kockazatat is jelent?sen novelik.

A nemzetkdzi és hazai kutatasok egyarant ramutatnak arra, hogy a boértonb?l szabadulok kérében a
drogfogyasztas Ujraindulasa gyakori jelenség, kilondsen azoknal, akik mar a szabadsagvesztés el?tt is kiizdottek
szerhasznalati problémaékkal.

A magyarorszagi adatok szerint a kdbitdszer-fogyasztas altalanos névekedése mellett egyre tébb intravénas
szerhasznalo jelenik meg, és a tuladagolasban elhunytak atlagéletkora is emelkedik. Ez kilénésen aggaszté a
borténb?l szabaduldk esetében, akik gyakran szocidlisan izolaltak, munkanélkiliek, és nem kapnak megfelel?
utdbgondozast vagy addiktoldgiai ellatast — mutatott ra a szakmai szervezet.

A szabadulas utan sokan ujra figg?vé valnak

A DKI ismertette: a bortonévek alatt a szerhasznélat gyakran hattérbe szorul, de nem sz?nik meg teljesen. A tiltott
szerekhez val6 hozzéaférés korlatozottabb, ugyanakkor a pszichoaktiv gyégyszerek — kdztiik az opioid alapu
fajdalomcsillapitok — jelenléte nem ritka a zart intézményekben sem. A szabadulast kévet?en a korabbi fligg?ségi
mintak gyorsan visszatérhetnek, kiilénésen akkor, ha a személy nem kap megfelel? tAmogatast a tarsadalmi
visszailleszkedéshez.

Egy tavaly publikalt tanulméany szerint
az opioidokkal 0sszefligg? tliladagolas a vezet? haldlok azok kdrében, akik nemrég szabadultak a bértonb?l.

Ugyanakkor az opioidhasznalat kezelésére szolgalé gyogyszeres terapia (MOUD) alkalmazasa a fogvatartas ideje
alatt csokkentheti a halalozasi kockazatot. Az elemzés harom dimenzidban értékelte a visszaesési, illetve
tuladagoléasi kockazatokat. A fizikai kérnyezetben rejl? kockazatok kézé olyan tényez?k tartoztak, mint az
opioidtolerancia elvesztése a bértdnbiintetés ideje alatt, a tdbbféle szer egyiittes hasznalata, valamint a régiéban
elérhet? kabitdészerek toxikussaga, melyek mind jelent?sen névelték a szabadulas utani tiladagolas kockazatat.

A tarsadalmi kockazati tényez?k kozé tartoztak a kortarscsoportok kockazati normai — beleértve a drogkeresked?k
és fogyasztok kdzotti személyes kapcsolatokat —, valamint a makroszint? tarsadalmi egészségmeghatarozok, mint
példaul a lakhatasi bizonytalansag és a mentélis egészséguigyi szolgaltatasok elérhet?sége.

A gazdasagi kockazati tényez?k kdzé soroltak a bérton ideje alatti jovedelemszerzési lehet?ségek hianyat és a
munkavallalas nehézségeit.

A résztvev?k tbbb olyan szakpolitikai tényez?t is megemlitettek, amelyek hozzajarulnak a szabadulas utani
tuladagolas kockazatahoz, példaul az artalomcsokkent? eszktzok elérhet?ségét, a kbzegészségigyi
szolgaltatasokat, valamint a MOUD szélesebb kér? szabalyozasat — tudatta a DKI.
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A leghagyobb veszély a kotyvalékokban rejlik

A résztvev?k tilnyomo tébbsége az opioid-tolerancia elvesztését a bértdnbiintetés ideje alatt, a szabadulas utani
tuladagolas egyik f? kivalté okaként irta le. Sokan kozilik megjegyezték, hogy gyakori jelenség, amikor az
emberek a szabadulas utan visszatérnek a bortdn el?tti droghasznélati szokasaikhoz. Emellett az opioidtolerancia
elvesztését 0sszekapcsoltdk a kabitoszerellatas kiszamithatatlansagaval, marpedig ezek a tényez?k egyutt
sulyosbitjak a szabadulas utani tiladagolas magas kockazatat. Ezenkivil tdbben gy fogalmaztak, hogy

a kilénb6z? drogok, az alkohol és a tablettdk keverése jelenti a legnagyobb veszélyt a tiladagolasra.

Tovabba szamos résztvev? beszamoloja szerint a fentanil telitettsége az illegalis kabitdszerpiacon szorosan
Osszefiigg a tuladagoladsok gyakorisdgaval — tették hozza.

Egy 2023-ban publikalt tanulmany a bortonb?l valé szabadulas utani haldlos és nem halalos opioid tuladagolasi
statisztikakat igyekezett 6sszegy?jteni, és ezek alapjan becsilni Oregon allam 2014 és 2018 kdzotti id?szakra
vonatkozd adatai alapjan.

A 18 258 szabadult kétharmadanal dokumentalt szerhaszndlati zavar miatti kezelési igény allt fenn, és 20
szézalékukndl mentalis egészségligyi ellatasra is sziikség volt.

A borténb?l valoé szabadulast kbvet?en 6sszesen 579 opioidtiladagolasos eset tortént, amelyek kozil 65 — azaz 11
szazalék — halalos kimenetel? volt. A tiladagolasok aranya az els? két hétben volt a legmagasabb, killéndsen a
n?k kdrében, valamint azoknal, akiket mentdlis egészségligyi vagy szerhasznalati zavar miatt kezelni kellett.
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