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Mérték

Szeretné elb?vélni baratait? Elcsabitani szerelmesét? Ujra elcsavarni férje fejét? Ne habozzon! Brigitte boszorkany
széz titkos receptet kinal.

A kdnyvben benne van minden b?baj, varazslat, amit a boszorkanyok valaha ismertek, ez maga a
Boszorkanykonyha. A J6szdveg M?hely Kiadé kinalja ebben a stilusban legUjabb szakacskoényvét, A csabitas
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receptjeit.

A férfi szivéhez mindig is a gyomran keresztill vezetett az (t, s aki a t?zhely titkait ismerte, ujja kéré csavarhatott
barkit. Tudta ezt Kleopatra is (ezért kenegette b?rét mandulas mézzel), Josephine Bonaparte, aki pézsmaillatot
permetezett a hajara, a buja és kegyetlen Messalina, aki sajat varazsitalaiba bele is ?rilt. Ezért f?z6tt Madame
Pompadour zellerkrémlevest szegény XV. Lajosnak, amikor szenvedélyének tiize banatos hamvaiba holt.
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Casanova persze megbizhatébb serkent?szernek vélte az osztrigat (naponta négy tucatot elpusztitott), Sade marki
a k?risbogarporbol készilt - egyébként mérgez? - ajzdszert, Napdleon a szarvasgombét, Hippokratész a
borsmenta teat. De raghatunk ginzenggyokeret vagy petrezselyemszarat is. Az pedig nyilt titok, hogy a csokoladé
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feniletilamint tartalmaz, a safrany meg stimulalja az erogén zénakat.

Mar csak ezért is meghokkent?, hogy Brigitte Bulard-Cordeau kdnyvének els? receptje rogton lohasztani akarja a
vagyat. Az iron? - szerelmi nyugtatoként - mentas f?szerkeveréket ajanl. "A kapor hideg és szaraz hatasa leh?ti a
kedélyeket, a vizi menta hideg ned?je ellenall az alantas vagyaknak, az orvosi tid?f? elvonja a figyelmet a talf?tott
vagyakrol." A francia Ujsagiron? még iriszt és medvehagymat is belevagdosna késleltet? bajitalaba, s?t a tud?f?t
hasindit6 kutyatejjel helyettesitené, mondvan, ha sziviink valasztottjaval inkabb elmélkedni szeretnénk, ez a
f?szerkeverék garantéltan "masnapra tereli az aznapi er?ket". igy csillapitottak a kozépkori szerzetesek vagyat is.
Efel?l kétségiink sem lehet, hiszen a vizi menta (magyarul balzsamf?), valamint a hasindité kutyatej (vakondokf?)
mar 6nmagaban is szél- és hashajtd. Ugyan melyik gavallérnak volna kedve folytatni az udvarlast, ha ezzel a
kotyvalékkal itatjak?

Hasonl6an lehangol6 recept a medvehagymaszész, pedig ezt a kdnyv mar vagyserkent?ként ajanlja. A zold
aranynak is nevezett vadfokhagyma valéban csodaszer, csokkenti a vérnyomast, a koleszterinszintet, er?siti az
érfalak rugalmasséagéat, megsziinteti a gombas b?rfert?zéseket, ki?zi a gyerekb?l a gilisztat, Matyus Istvan
tudésdoktor még kolika ellen is javallja - nem véletlendil nevezik boszorkdnyhagymanak is -, de nem afrodizidkum.
Az pedig, hogy ndvelné a szerelmi gerjedelmet, mese.

De Ugy latszik, Bulard-Cordeau azt ir, amit akar. Nala egy f?szeres tlréval megkent kenyér "gondolatébreszt?,
mintha pihenésre hivna, megallasra szoélitana", a mazsolas toklekvartol "lehullik a hazug szerelmes alarca”, a
muskatlis almakocsonya "felszaritja a kdnnyeket", a levenduladzsem "felszitja a féltékenységet". A francia irébn?
m?vében afrodiziakum a paprikas rantotta, a nagyi almatortdja, a birkaragu, a pitypanglekvar. Az ékor 6ta elismert
vagykelt?ket (szarvasgomba, orrszarviagyarpor, dmbras cet, krokodilpénisz) meg sem emliti. De megfeledkezik a
kozépkori csillagasz hires receptjér?l is, pedig a mézzel édesitett, zsalyat, csombort és mentat tartalmazé
Nostradamus-oldatot ma is sokan hasznaljak. Helyette a XIll. szazadban élt alkimista, Nagy Albert receptjét ajanlja:
"Egy 6raval a szerelmi aktus el?tt kenjik be bal nagylabujjunkat, valamint vesénk tajékat orbancf?- és
metél?hagyma-balzsammal. A hélgy sosem fogja elfelejteni ezt a magikus pillanatot." Ha a metél?hagyma athaté
illatara gondolunk, a hatasban nem kétkedhetlink.

Bulard-Cordeau asszonynak persze nincs kdnny? dolga. Eredeti szakmajat tekintve cicaszakért? (a francia
macskafolyoirat f?szerkeszt?je), s a gydgyfiivekhez lathatéan annyit konyit, mint a csabitashoz. Varazskényvét
pedig mindenki akaratlanul is 6sszeveti Isabel Allende mesterm?vével, az Aphroditével. A chilei iron? a szerelem
és a teritett asztal orémeinek dsszefonddasardl ir, érzéki, élvezetes stilusban, kell? iréniaval.

A csébitas receptjei - ezzel szemben - felszines kézhelygy?jtemény. Se nem szakacskonyv, se nem flvészkonyv,
de még m?vel?déstorténeti bulvarnak is zavaros. Leginkabb egy Harry Potter-féle varazsléiskola
f?z?tanfolyamahoz hasonlit, ahol a nebuldk belecsaphatnak a fakanallal a boszorkanyistbe és életelixirt
kotyvaszthatnak literszam. Az ember nem is érti, hogy az igényességér?l ismert J0sz6veg M?hely Kiadd (tavaly ?k
jelentették meg az Et-vagy, az izlés torténete cim? gasztronomiai alapm?vet) milyen fantaziat latott a francia
takolmanyban. Mert amagy érdemes volna rendet tenni a boszorkanykonyhéban. Hiszen a csodafiivek nagy része
eleve védett (havasi sisakvirag, farkasalma, nadragulya, kévir6zsa, négylevel? farkassz?I?, kerti ruta). A tébbit
rendre dsszekeveri a haland6, némelyik ugyanis négy-6t néven is ismert. Nem is szélva a mérgez? fuvekr?|
(maszlagos nadragulya, foltos bilrék, tiszafa, beléndek, kecskeragd, majusi gyéngyvirag). Még azt sem tudjuk
pontosan, milyen f?zettel akarta megmérgezni Hofehérkét a gonosz banya.

Konyves Kalméan o6ta persze tudjuk, hogy "boszorkanyok pedig nincsenek!". Am, ha mégis visszatérnek, inkabb a
konyhaba engedjik be ?ket. Ne a kbnyvkiadasba.

Brigitte Bulard-Cordeau: Boszorkanykonyha - A csabitas receptjei (JOSZOVEG M?HELY KIADO, 2010. 6990
Ft)

Vinké Jozsef - hetivalasz.hu
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