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Mérték

Mennyivel kdnnyebb a gerincteleneknek, férgeknek, csiszomaszoknak, gerincbantalmaktél nem kell tartaniuk.

Orvos ismer?somt?l tudom, hogy a gerincnyavalya korunk egyik leggyakoribb és legmakacsabb betegsége,
el?fordulasa idehaza is szamottev?. Hogy megértsiik a kor Iényegét, ismernink kell, mi vezethet a kialakulasahoz.
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A gerincoszlop mindenféle csigolyakbdl, kereszt- és farkcsontbal all. A csigolyak mozgékonysagat a porckorongok
biztositjak — lestrapalt, rossz korongok esetén sz sincs mozgékonysagrol, ilyenkor az ember mondat végi
kérd?jelre emlékeztet. Gerinclink elméletben egyenes, valéjaban viszont S alaku gorbuletet ivel, ez teszi lehet?vé a
felegyenesedett testtartast és a két labon val¢ jarast. Régi tapasztalat:

felegyenesedve csupa 6rom az élet, tartasa lesz az embernek, ralat a vilagra, egyaltalan j6 benyomast kelt. Sudar,
mértékado és dalias alkat az ilyen, megakad rajta az ember szeme.

Csak hat ott vannak ezek a piszok porckorongok, id?tartamuk véges, garancia nincs rajuk. EI?bb-utébb jonnek a
nydgdécsel?s esztend?k, gydgytorna, iszappakolas, gérbe bot, miegyéb...

Mennyivel kdnnyebb a gerincteleneknek, férgeknek, csuszomaszoknak, gerincbantalmaktél nem kell tartaniuk.
Csak tekeregnek, csavarodnak hol jobbra, hol balra (némelyiknek méregfoga is van, olykor fenyeget?en
belesziszeg a leveg?be), ha meg Ugy latjak jonak, egyszer?en atvedlenek, eldobjak régi énjiket.

Az egésznek az ad aktualitast, hogy minden évben oktdber 16-an tartjak a nemzetkdzi gerincvilagnapot.

E napon szamos szaktekintély teszi k6zzé tudomanyos értekezését, intelmeit. Abban valamennyien egyetértenek,
hogy a legjobb gydgymad a helyes testtartas. A tartas.

Pihal Gyorgy
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