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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Ez egy egészen elképeszt? térténet! - Olvassak el!

Egy biztos, jelenleg senki sem képes arra a hazai és nemzetkdzi bavarsportban, amire a 37 éves magyar
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vilagsztar. Ugyanis Tor?csik Zsoéfia el?bb ddbbenetes vilagcsiccsal nyert a nyari, Csengtuban rendezett
Vilagjatékokon a szabadtiid?s bavariszas uszonyos kategériajaban, majd négy-ot hét felkészilést kovet?en a
mélységi vilagbajnoksagon a szabad meriilésben és dsszetettben is gy?zott. Mindossze négy meriiléssel a hata
mOogott.

Nem éppen megszokott a sport vilagaban, hogy valaki a sajat sportagaban a vilag legjobbja, megnyeri karrierje
legfontosabb versenyét, majd magat megjutalmazva ,szakmat valt”, és ott is egy csapasra a vilag legjobbja lesz. A
bavaruszo6 Tér?csik Zsofia 2025-ben egy célt t?zott ki maga elé, hogy az augusztusban, a kinai Csengtuban
bizonyitas annyira jol sikerilt, hogy vilagcsuccsal lett els?, és ennek annyira megorilt, hogy 6nmagat
megjutalmazva elindult a szamara teljesen idegen terepen, a mélységi vilagbajnoksagon. Es ha mér ott volt, hat
sporttorténelmet irt.

Egy leveg?vel Tor?csik Zsdfia hatszor Uszta végig az 6tvenes medencét a csengtui Vilagjatékokon. Foté: MOB

Tor?csik Zsoéfia 300 méter uszik viz alatt egyetlen leveg?vel

A 37 éves extraklasszis Ugy utazott ki Csengtuba, a nem olimpiai sportagak Vilagjatékara, hogy mindenképpen
nyerni akar, rdadasul vilagcsuccsal. Mindent megtett ennek érdekében, és amikor a szabadtlid?s buvariszas

n?i rekordot.

A vilagcsucs részletei

¢ helyszin: Csengtu, Vilagjatékok

e sportag: szabadtiid?s bavariszas uszonyos kategoria

e medence: 50 méteres

e ideje: 4 perc 2 masodperc

e felszini protokoll: a merilés utani, 15 masodpercen beliil végrehajtando versenyszabaly-sorozat, amellyel a
buvar bizonyitja, hogy tudatanal van.
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— A legjobb az egészben, hogy egyaltalan nem érzem plafonnak ezt a tdvot. Nem tagadom, a viz alatt egy
pillanatra atfutott a fejemben, hogy rafordulok 300 f6lé, aztan szerencsére lebeszéltem magam réla. Folyamatosan
a hataron mozog az ember, mikézben sosem tudhatja biztosan, mi térténik a kbvetkez? méteren — mondta a
vildgraszo6lé gy?zelmét az Origénak.

Megjutalmazta 6nmagéat, amib?l igazi sporttérténelmi tett lett

Mivel maga Toér?csik Zsofia is elégedett volt a Csengtuban nydujtott teljesitményével, Ggy dontétt, megjutalmazza
magat, és benevezett a a szeptember és oktober forduléjan, Cipruson rendezett mélységi vilagbajnoksagra. Egy
tellesen mas sportag, mint a medencében altala rendkiviil sikeresen ?z6tt kategoria, és sokan meglep?dtek azon,

hogy

mindéssze négy-6t hét felkésziléssel a hata mogott vagott bele a nagy kalandba. Aztan a szabad mertiilésben és
Osszetettben is gy?zott.

— Nem volt tul sok id?m felkészulni mélységi edzésekkel. Az egész évben a felkésziilésem kdézéppontjaban a
Vilagjatékok allt. A mélységi vilagbajnoksag gyakorlatilag egy jutalomjaték volt, amit megigértem magamnak, hogy
ha jol sikerull a Vilagjatékok, akkor kimegyek ra. Osszességében négy-ot hetet edzettem, ennek ellenére elég jol
sikerlilt ez is — idézte fel a ra jellemz? szerénységgel Toér?csik Zsoéfia kedd reggel az M4 Sporton a Nemzeti
Sporthiradéban.

A 37 éves vilagsztar a ciprusi vb-n a szabad meriilés kategdridban 98 méteres teljesitménnyel szerzett aranyérmet
— itt harmadik lett 84 méterrel a hosszu kihagyéas utéan visszatért Korok Fatima —, és véglil 6sszetettben is ?
bizonyult a legjobbnak.

llyen el?szdr fordult el? a magyar szabadtiid?s merilés térténetében.

Mint ahogy olyan is, hogy két magyar versenyz? egyszerre végezzen dobogds helyen vildgbajnoksagon.

Edz?je szerint senki sem tudnd ezt tanitvanya utan csinalni

Sopronyi Andras péaratlan bravarnak nevezte Tor?csik idei teljesitményét. Az edz? véleménye szerint ez a
teljesitmény,

amit Tor?csik Zso6fia bemutatott 2025-ben, olyannyira egyedilallé, hogy ilyet el?tte még soha senki nem vitt
véghez.

S?t, szerinte kilon-kuldn is 6nmagaban szenzacié. Elarulta, amikor Zsdéfia sorra nyerte a versenyeket a

felkészllési id?szakban

¢ kinai kvalifikacids verseny: 2 aranyérem és indulasi jog a Vilagjatékokra

e vildgbajnoksag (Gorégorszag): tébb érem

e japan felkésziilési verseny: valamennyi viadalt megnyerte és vilagcsucsot ért el,
mar bizakod6 volt, hogy Csengtuban tényleg 6sszejon a nagy alom, a 300 méter teljesitése. Osszejott. Am az, ami
uténa kovetkezett, az mindent felulmult, hiszen csupan négy-6t hetes felkésziiléssel belevagott a mélységi
vilagbajnokséagba.

Erre versenyz?k évekig, évtizedekig edzenek. llyet még nem latott a vilag, hogy valaki négy merulés utan kimenjen
a vilagbajnokséagra és onnan ¢sszetett aranyéremmel térjen haza

— fogalmazott Sopronyi Andras.
Most mar latott...

Molnar LaszI6 - www.magyarnemzet.hu
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