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Mérték

Létezik-e lelkiink masik fele? Van-e lgazi? Vagy csak egy benniink éI? mitosz, mely az is marad?

Mindenki a lelke mélyén vagyik egy tarsra, aki szereti ?t, és akit ? is szerethet.
A legmor6zusabb személyiségek is vagynak ra. Sokszor még magukat is becsapjak, ha azt allitjak, ?k nem
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akarnak senkit!

Van, aki hisz az Igaziban, abban az Egyben, akivel egész életében boldog lehet, akivel atélheti a ,hazatérés”
érzését. Ezzel a Valakivel tébbé nem unalmas semmi sem, élmény a hétkdznap is, spiritualis kalandok sora.
Sokan viszont legyintenek, hogy ilyen csak a mesékben és almainkban van.

Az lgazi csak annak létezik, aki hisz benne. A szkeptikusoknak nem fog eljonni. Akik alland6éan sirankoznak sajat
életlk torténésein, nem szeretik 6nmagukat, nem ismerik meg bels? énjiuket, nem fognak talalkozni a Tarssal.
Azzal az Eggyel.

.Ismerd meg 6nmagad!” — mondtak a bolcs gérogok. Elfogadas, énismeret nélkil nem is igazan tudjuk magunkat
szeretni. Sajat magunk szeretete nélkil pedig masokat hogyan szerethetnénk énzetlentl?

Sok ,allomas” utan is talalkozhatunk az Igazival. Fogjuk fel igy az eddigi tapasztalasokat, mint bastyakat, amik
meger?sitettek minket. Mivel ez is térténik. A kapcsolatainkbdl csak profitalhatunk, hiszen ravilagitanak
hidnyossagainkra és erényeinkre egyarant.

S ha mas perspektivabdl, kivilr?l tekintiink néha magunkra, meglatjuk 6nndn esend?ségiinket és szépséguinket.

Ha szépnek latjuk magunkat, masok is szépnek latnak minket. Ha mosolygunk, rank mosolyognak. S ez nem holmi
menedzser szdveg, ez igy van.

Babits gydnydr?en megfogalmazta:

"Mindenik embernek a lelkében dal van
Es a sajat lelkét hallja minden dalban
Es akinek szép a lelkében az ének
Az hallja a masok énekét is szépnek"

Ismerjuk fel ezt a régi-Uj axiomat, miszerint ha szeretjik magunkat, méasok is szeretni fognak.

Innen egyetlen l1épés, hogy elénk fog &llni az Igazi. Prébaljuk ki!

Bozoky Agnes
Szerz? a Flag Polgari M?hely tagja

DR. DRABIK JANOS
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