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Mérték

»..mert néha jo veled, ez nem tagadhato...” A problémék akkor kezd?dtek, amikor abbahagytam a lanyom
szoptatasat. A csaknem tizhonapos gyerekre a nagymama vigyazott, amig Alexszal lesétaltunk a Gravellines utcéan
a kedvenc portugal kisvendégl?nkig.

Degeszre esszilk magunkat tenger gyiimoélcseivel €s hozza jofajta luzitan bort iszunk — ez volt a terv. (Azt csak
zardjelben jegyzem meg, hogy egyaltalan nem ment kdnnyen otthagyni Lolababat briisszeli lakasunkban, igy mar a
Iépcs?hazban furcsa tudatallapotba keriiltem...) A tervhez képest a val6sag az lett, hogy az els? pohar bor utan

fejre alltam, és furcsa nyelven kezdtem beszélni.

Alkohol hatasa alatt altaldban sajat, kilon bejaratt nyelvet hasznalok a kommunikéaciéra. Ez abban nyilvanul meg,
hogy egy, a fejemben még értelmes angol vagy magyar mondatot altalaban azzal teszek nehezen dekddolhatéva,
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hogy kimondésa kdzben egy-egy sz6t valami teliesen mas, oda nem ill? széval helyettesitek. Mindezt Ggy, hogy
kdézben szemem sem rebben. Csak amikor az utols6 hang is elhagyta a szamat, veszem észre magam is, hogy a
kdzléssel valami nem stimmelt — valészin?leg az, hogy tokéletesen értelmetlen. Példaul. Azt készildk javasolni a
férjemnek, hogy rendeljink kdzdsen tobbféle el?ételt, igy mindketten mindent megkdstolhatunk. Logikus,
meggondolandd, szerethet? javaslat, igaz? Namarmost, amikor kimondva ez Ggy hangzik, hogy:

»Szerintem rendeljink haromféle sdvénynyirét, mert akkor beleszagolhatunk tobbféle ételbe is” — na, akkor mar
nem biztos, hogy az 6tlet komoly tamogatottsagra szamithat.

Fent emlitett briisszeli vacsorank a tovabbiakban Ugy zajlott, hogy amig én prébaltam a csecsem?szoptatas
kilenc+tiz hdnapos absztinenciaja utan egy pohar bortél megbolondult agyamat visszaterelni az emberi
kommunikacié normalis keretei kdzé, addig Alex (meg a szomszédos két asztal) kdnnyesre rohdgte magat rajtam.
Aztan hazamentink, és én Ujabb két hdnapig nem ittam, mert nem szeretem, ha nem vagyok ura a helyzetnek.

Azéta eltelt egy kis id?. Lola a honap végén hét éves lesz, ami azt jelenti, hogy hat éve prébalom szép fokozatosan
Ujraépiteni az alkoholtoleranciamat. De azt el kellett fogadnom, hogy soha nem lesz mar a régi. Magyarul: tovabbra
is atkozott olcsé dolog engem leitatni, egydaltalan semmi kihivas nincs benne. Ez persze egyaltalan nem baj, tudom
én, hiszen az ,alkohol 6l, butit és nyomorba dont”. Raadasul a gyerekemnek sem akarok rossz példat mutatni,
ugye. De amikor az ember elmegy a kollégaival egy artatlan stabvacsorara és megiszik kett? (!) kisfréccsot
(tegnap), aztdn hazamegy, alszik egyet, majd alig tud kikelni az agybdl, és kénytelen egy j6 meleg sapkat a fejére
hazni, nehogy szétessen (ma, vagyis: most) — na, az nem vicces. De legalabb tegnap este nem beszéltem
zOldségeket. Azt viszont csak remélni tudom, hogy ugyanezt err?| a cikkr?l is el lehet mondani...
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