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Mérték

A régi magyar életben keszeg ember nem lehetett alispan. Kar volt vilagra jonnie. A papok kérében kerek
cipéhasak divatoztak, az Uigyvédek hegyes pocakkal jartak, a kormanypartiak potrohot eresztettek, az ellenzék
bend?t nevelt.
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Derékban még a kolt?k is megszélesedtek, mint Arany Janos vagy Vorésmarty Mihaly. Ady Endre is véllas lett
hasban, pedig ? a Harom Holl6ban legféljebb egy kis zaftos virslit vagy hagymés heringet kildétt a bor utan. Ki
hitte volna el Mdricz Zsigmondnak, hogy a tolt6tt kaposztaba bele lehet pusztulni, ha kakabél? az ember? Es
Mikszath hasa? A megtestesiilt tekintély. Az csak irodalmi kdzhely, hogy a girhes kolt? jobb poéta. Miként Heltai
Jen? gondolta a két bagdadi lantosrél, a Sovany meg a Kévér Izsakrél sz6l6 meséjében. Magyarorszagon (ha
életben marad) még Pet?fi Sdndor is kigdmboly6dott volna, jéllehet ? a tirds tésztan kiviul kevés étket emlit a
m?veiben. (Kivéve a tejfélos tormamartast, amit a kritikusok mellett a legjobban utalt a vilagon.)

"Dagadt has: der?s sziv" - irta a romai Plautus is, marpedig ?t maga Shakespeare tekintette mesterének. Shelley
és Byron imadtak a reszelt szerecsendidval megszort vajas kenyeret, az italiai Tasso a cukrozott salatat, Jékely
Zoltdn a majorannas pacsirtasiltet, Zelk Zoltan a kdposztas cvekedlit, Berda Jézsef meg egyenesen eposzi
magaslatokba emelt egy-egy jobb falatot. Az Gjpesti Villon, a "haspokok véd?szentje" 0dat irt a birka- és
csulokporkolthdz, a toltott kaposztahoz, az illatos-izes husleveshez, szabalyos diihrohamot kapott a lelketlen,
hanyag hentesek lattan, akik "hullaszagu", avas toporty?t kinaltak. Berda kedvence a kdvér porkolt volt, ami
négyféle hashdl (sertés, birka, liba, 6kor) késziilt, négyféle borban kilén-kilon parolva, majd dsszeforralva.
Szamara az étel nem targya a kélteménynek, hanem maga a kéltemény. Jéllakni a gutaiitésig kell, és ha tulélted,
kezdheted eldlr?l.

Van valami k6zés f?zésben és halalban. Tudta ezt a nagybeteg Petri Gyorgy is, amikor utolsé verseiben
Osszekeverte a kett?t: "Mint inyenc a hldsos cubakokat, csontig lerdagom végnapjaimat” - irta. Elvégre a kolt?
emberszakacs is, étel és élet 6sszerimelnek. "Vesd meg az erkdlcsi fert?t / végy egy kilé6 marhafart?t, / ne hallgass
talk-show zoéldséget, / végy két kilo leveszoldséget, / soha ne valtsél part-szint, / inkabb végy még egy szép darab
hatszint." Petri verses szakacskonyvet akart irni, amiben minden a helyére keril. "Es a legvégén, talan jollehet
tétovan, / mint egy pongyolan kimért siitemény dsszedll / egy félig rantotta, félig kocsonyaszer? halal."

A t?zhely fustje még Jézsef Attilat is megcsapta. A n?vérének Parizsbdl irt levélben azt kéri, kiildjon neki
csomagban Jolan bablevest csipetkével és kolbaszreszelékkel. Tobbnyire irétarsai hivtdk meg ebédre. A Japan
kavéhazban gombas pontyra, az Ujpesti Vagner vendégl?ben (éppen Berda Jozsef) porkdltre. A gyomor drémei
nem nagyon izgattak. Ezért meglep? Kinalgatd cim? verse, amit a n?vére vacsorajara irt 1930-ban. ime, néhany
konyhai rigmus:

Csigaleves: "E levest?l mennek falnak / Kik bel?le sokat falnak!"

Halmajonéz: "Majonézb?l barmily kevés, / Harmadnapos hideglelés."

Pulykamell j6 asszony maodra: "Pulykamellt?l hull a hajad, / Jobb tehat ha talban marad.”
Uborka: "Ludtalpat kapsz uborkéatél / Ne is égy bel?le méatdl."

Feketekavé: "A fekete torok atok - / De hat Ugyis megisszatok."

Mindezek tetejében itt a régi szabdly, hogy csak mértékkel egyél, igyal. Kinek hinnénk el, ha nem éppen ?neki?
"Kovérseég korai vénség, / Tehat méddal 6 vendégség / Az angyalok sose esznek / Mégis gyonyor?ek lesznek."

Vink6 Jozsef - hetivalasz.hu
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