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Mérték

A nyari forr6sag nemcsak a kozérzetinket, de a fizikai aktivitasunkat és
sportteljesitményiinket is jelent?sen befolyasolja. A tilhevilt edz?termek és
sportlétesitmények csdkkentik az all6képességet, a koncentraciot és novelik a sérilések
kockézatat. A tudatos klimatizélas azonban segithet a sportoldk teljesitményének
maximalizalasaban, a hatékony r

A teljes cikk elolvashat6

itt:
https://www.hirstart.hu/site/relocate.php?rssid=1&rsspid=21&ctype=rss&id=39793877&chk=1218ef860b7ca09c357
5a6b34026a32f&url=https%3A%2F%2Fwww.hirstart.n u%2Fhk%2F20250811_a_legtobben_rosszul_csinaljak_igy
teszi_tonkre_a_nyari_ hoseg_az_edzesedet&hk=1

Tisztelt olvasok!
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Legyenek olyan kedvesek és tAmogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kdvetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin

- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kddését!

Koszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu
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