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Mar gyerekkorban, a neveltetés soran elsajatitjuk, hogyan kell viselkedni otthon vagy étteremben az asztalnal.
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Csupan egy targynak t?nik, de valojaban minden alkalommal, amikor hasznalatba vessziik, szent hellyé valik,
érzelmekkel telit?dik meg és életre kel. Ez az asztal, amely mindannyiunktdl megkdveteli a szabalyok betartasat
onnantdl kezdve, hogy lelltiink mellé.

Mar gyerekkorban, a neveltetés soran elsajatitjuk, hogyan kell viselkedni otthon vagy étteremben az asztalnal.
Rengeteg emlék elevenedik meg bennem a tarsasagi élet pillanatairél: az ev?eszkdzok hasznéalata és elhelyezése;
a tekintetek, apro jelek és biccentések, melyek mind kédolt (izenettel birtak; a szalvéta elhelyezése étkezés
k6zben, hasznélata ivas el?tt és utan, vagy éppen hogy hova tegyik az asztaltél felallva — ezek mind fontos
tudnivalok. Példaul hogy soha ne tegyiik a textilszalvétat a tanyérra, mivel nagy foku illetlenségnek szamit.

Ne konyokdljiink az asztalra, ne logassuk egyik kezlinket az asztal ala, ne tegyik fel r4 a labunkat, és ne
hintdzzunk a széken — hanyszor hallottam a sziileimt?l! Vagy emlithetném azt az intelmet is, hogy soha ne nyaljuk
meg az ev?eszkozt — kilondsen a kést —, ne egylink nyitott szajjal, vagy hogy ne szircsoljik a huslevest. Az
ev?eszkozoket pedig a terités elrendezésében kivilr?l befelé hasznaljuk, s ha befejeztiik a fogast, 4 vagy 5 6ra
magassagaba kell elhelyezni ?ket.

Fot6: Shutterstock

Az otthoni asztali etikettnek is nagy jelent?sége van, de étteremben a szinte kotelez? viselkedési szabalyok
betartdsa elengedhetetlen, hogy masok és mi magunk is jol érezziik magunkat, elkeriljik a zavarba ejt?
helyzeteket. Szerintem mindig az a fontos, hogy meg?rizziik az eleganciat, a természetességet, udvariasan és
tisztelettudéan viselkedjunk. Jojjon t?lem egy lista — nem fontossagi sorrendben — arrdl, hogy mit kell betartani
otthon vagy nyilvanos helyen.

1. A meghivé személynek az étterem ajtajaban vagy kdzvetlenll a helyszin el?tt kell varakoznia a vendégek
fogadasakor.

2. Ha az étterem ajtaja csukva van, az lép be el?szor, aki meghivta a vendégeket. Ellenkez? esetben a meg-
hivottak l1épnek be els?ként.
3. Belépéskor a meghivé személynek kell jeleznie a foglalast, majd a felszolgalonak el?szér a holgyek leliltetésér?l

kell gondoskodnia.

4. Ha esetleg nincs foglaldsunk, és a pincér nem fogad minket a bejaratnal, a tArsasagban Iév? férfiak feladata,
hogy az asztalhoz kisérjék a holgyeket. Ne felejtsiik el el?szér ?ket leliltetni, a széket 6vatosan hizzuk el?re nekik!
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5. Ha az étteremben talalkozunk egy baratunkkal, bélintassal Gdvozoljik, kézfogas nélkiil, és ne elegyedjiink vele
beszédbe — kivéve, ha kifejezetten kérnek ra.

6. Amint letliink, helyezzik a nyitott szalvétat a labunkra, és ugy kezdjik el a meni béngészését. Ha feléllunk, a
szalvétat az asztalon t?lunk jobbra kell elhelyezni.

7. Megkérdezhetjik a pincért az étel dsszetételér?l, de az etikett megkdveteli, hogy ne tegylink ra megjegyzéseket,
ne grimaszoljunk. Ha a fogas nem felel meg az izlésiinknek, egyszer?en készonjik meg a tajékoztatast, és
rendeljink mast.

8. A kommunikacidban segitségiinkre lehetnek az ev?eszkdzok, a helyes hasznalatuk. Javaslom az internet
bdngészését ehhez, és ezt a ,titkos nyelvet” ajanlom a kevésbé tapasztalt pincérek figyelmébe is.
Fontos, hogy meg?rizziik az eleganciat, a természetességet, udvariasan és tisztelettudéan viselked;jink”

9. A pincérekkel mindig udvariasan és tisztelettel banjunk! Bizonyos kdrnyezetben fontos, hogy tegezés helyett az
,O0Nn” megszolitast hasznaljuk.

10. A mobiltelefont csak sziikség esetén hasznaljuk, és inkdbb tavolabb lIépve az asztaltdl, igyekezve a
beszélgetést miel?bb befejezni. Bizonyos vendéglaté egységekben nem illik kitenni a telefonunkat az asztalra, de a
legfontosabb, hogy mell?zzik a folyamatos ellen?rizgetést — a tébbi vendég szamara sért? gesztus lehet, és
érdektelenséget sugall.

11. Tilos a szomszédos asztalokat nézegetni és a tobbi vendégre megjegyzést tenni.

12. Még ha éhesek vagyunk is, az elegancia megtartaséaért el?szor toltsiink vizet és bort a vendégeinknek, s csak
azt kdvet?en nyuljunk a kenyérkosarhoz.

13. A bor el?késtolasa a meghivo-hazigazda feladata, vagy kijeldlhet egy harmadik személyt, aki jobban ért a
borokhoz.

14. Kellemetlen étel vagy bor esetén a vendéglatonak udvariasan jeleznie kell a pincérnek a problémat, keriilve a
felesleges grimaszokat és megjegyzéseket.

15. Az étkezés megkezdése el?tt meg kell varni, mig mindenkit kiszolgalnak. Ez a szabaly legfeljebb hét vendégre
vonatkozik, bar a szam a rendelés tipusatol fiigg?en eltérhet. Alapvet?en az a cél, hogy a rendelt étel ne h?ljon ki.

16. Ha talaléedényben szolgélnak fel, soha ne a sajat villankkal vagy kanalunkkal szedjunk, hasznéljuk az erre a
célra kihelyezett eszkozt!

17. Az ételt tilos megfujni, meg kell varni, mig magatol kih?l.
18. Nem szabad a hajunkat megérinteni.

19. Bizonyos kornyezetben tilos hangosan beszélni vagy fogpiszkalot hasznalni az asztalnal. Ha utdbbira mégis
szikséglink van, a keziinkkel takarjuk el a szankat, és tgyeljink arra, hogy az eszkézt ne tegyik vissza a
tanyérunkra.

20. Poharkdszont? esetén a poharakat az Ginnepelt személy vagy az asztal kdzepe felé emeljik. Aki nem iszik
alkoholos italt, annak is részt kell vennie a kdszdnt?ben, ilyenkor a poharat az ajkadhoz emeli anélkil, hogy
beleinna.

21. A bor szervirozasba most nem megyek bele, csak annyit jelzek, hogy a h?mérséklet nagyon fontos. A jé bort
soha ne keverjik vizzel! A poharat a szaranal kell megfogni a hiivelykujj, a mutatéujj és a kdzéps? ujj segitségével.
Soha ne vigyik a poharat a szankhoz, amig le nem nyeltlik az utolsé falat ételt, és ahogy fentebb utaltam ra,
tanacsos megtorolgetni szalvétaval a szankat ivas el?tt és utan is (a pohar és a rlzs egyitt nem mutat j6l). A
tartalmat a poharban és ne a palackban illatoljuk meg, majd nyugodt kortyokkal fogyasszuk el. Ha forgatjuk, tegytk
elegansan, ne felt?n?en, és csak a csendes borokkal, a buborékosokkal mell?zziik! A poharat emeljiik a szankhoz,
ne forditva, és ne hajtsuk hatra a fejiinket, hogy az utols6 cseppet is megigyuk!
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22. Csak a desszert alatt visszik el az étkezéshez hasznalt poharakat, ezt kdvet?en Gjakat hozunk a keser?nek, a
parlatnak, a desszertbornak vagy a buborékosnak. Otthoni vendéglataskor a parlatok a nappaliban is
fogyaszthatdk, nem kell ragaszkodnunk az asztalhoz.

Minden bizonnyal kifelejtettem valamit... Tény azonban, hogy napjainkban mar minden annak érdekében fejl?dik,
hogy egyre jobban érezzik magunkat. Vagy lehet, hogy egy olyan tudomany egyszer?sddése zajlik, ami korabban
csak a kivaltsagosoké volt? A valasztas és a valasz az 6noké! Jo étvagyat!
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