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Mérték

Ezzel keliink, ezzel nyugszunk. Marmint fenyegetésekkel.

Trump 6riasi vamokkal fenyegeti a vilag szdmos orszagat, els?sorban persze a nagyhatalmaknak szamito
orszagokat. Zelenszkij a n?k besorozasaval fenyegeti Ukrajna még otthon maradt, s n?nem?nek sziletett polgarait.
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A harcias ukran f?nék a magyarokat is rendre megfenyegeti, mondvan, ha nem mutatunk tiszteletet mi magyarok,
akkor fellépnek ellenlink. Azt sérelmezik, mondanom sem kell, hogy nem lelkesediink Ukrajna EU csatlakozaséért.
Imigyen szo6lt a mutogatos elnok: ,Nem szeretnék senkit sem fenyegetni, de tényleg minden a birtokunkban van.”
Azt nem tette hozz4, hogy mi az a minden, de ha csak a kényszerbesorozasokat nézziik, az mar elegend? ahhoz,
hogy fenyegetve érezzilk magunkat. Am mehetiink messzebbre is. A minap deriilt ki, hogy Graziaban, bocsanat,
Georgiaban a jobboldal nyert. Az orszag, mint tudjuk, tagjelélt az EU-ba vald belépését illet?en. Na, lett is ricsaj a
jobbos gy?zelem miatt! Olvasom, hogy a Georgiaval nem éppen hataros Briisszel nyomban csalast kialtott. Nosza
régvest megérkezett ,von der” és csdkosai valasza: meg kell ismételni a valasztasokat.

De szamos fenyegetés érkezett szamunkra is, most éppen a budapesti Pride felvonulassal kapcsolatban, melyet a
fenyeget?k, azaz az EU egyes tagjai Ugy foglaltak 6ssze, hogy a miniszterelnékiinket kildték melegebb éghajlatra,
csak mert nincs oda a magamutogato rendezvényért, s merészeli a kiskortak védelméért elmondani a véleményét
azoknak, akik szerint a Pride maga a szabadsag, a mennyei gyonydr. Am megannyiszor meguijul a szellemi és
anyagi fenyegetési hullam azért is, mert mi, magyarok kitartdan mondjuk, hogy nem éhajtunk valtoztatni
bevandorlas-politikdnkon. Nem sorolom tovabb a példakat, elég kinyitni az Gjsagokat, s rogvest egyértelm?veé valik,
hogy fenyegetések kdzepette éliink immar sok-sok esztend? 6ta, s nemigen latjuk, hogy valtoznanak az id?k, s?t
egyre inkabb er?sddni latszik a haborupartiak tabora, akikre mindezidaig az volt és most is az a jellemz?, hogy
futyllnek mésok véleményére.

Ez emberhez méltd élet, tisztelt fenyeget?k? Onok, szerte a vilagon mindig is é€s most is fiitylilnek arra, hogy mit
gondolnak az emberek. Nos, nemrégiben megjelent egy kutatas, mely arrél adott hirt, hogy ebben az esztend?ben
mélypontra sillyedt a remény az unids lakossag kérében, a pesszimistak aranya 39 szazalékkal meghaladta az
optimistakét. Ennek els?dleges oka a habord, no meg szerintem az is, hogy a normalis ember érzi, az égadta
vilagon senkit sem érdekel az ? véleménye. Orvosok tudjak bizonyitani, hogy a vilagban zajlé fenekedés és
szamos egyéb méltatlansag, bizony betegit. Megmérgezi az életiinket, a mindennapokat. Nem Ujkelet? felfedezés
ez, csak éppen nem tor?dunk vele. A k6zémbosség pedig, ami a vildgban zajl6 eseményeket illeti, szintén beteggé
tesz sokakat. Méregként hat mindaz, ami testben, elmében és szellemben gyengiti az embert. S ezt teszi a
hazugség is. A hazugsagtdmeg, melyben a vilag nagyobb része kénytelen élni. A keleti bolcsek mindig is tudtak,
hogy az igazséag er?sit?en hat. Az igazsag a tiszta felismerés, amely nem ismer megalkuvast. Csakhogy
vitathatatlanul oly korban éllink, ahol az élet fontos tényez?i: baratsag, szerelem, becsiilet, tisztesség, tlirelem, no
és leginkabb az igazsag értékiket vesztették. S ezekr?l a fogalmakrél ebben a feneked? és fenyeget? korban
bizony nehéz és olykor veszélyes is beszélni. Miként a félelemr?l is. GUny targyaiva valhatunk ugyanis. Marpedig a
félelem a jov?t?l altalanossa valt. Ezt nem én mondom, bar nyilvan sokan maguk is érzik, hanem a tudés
szakemberek. Ugynevezett krénikus stresszt okoz a félelem. Az allandésult szorongas pedig gyengiti az
immunrendszert, és hozzajarulhat a sziv-és érrendszeri betegségek, a gyomorproblémak, az alvasi nehézségek és
mas betegségek kialakulasahoz. Cikkek 6zéne sz6l arrél, hogy mily sebesen n? a mentalis betegségben
szenved?k szama. Ezt tehat mar tudjuk. Azt viszont sajnos még nem, hogy miképpen lehet a vilag beteg és
szorongo tdmegeit meggyogyitani. Sejtjik, hogy békével, szeretettel, a tudomany segitségével, de els?sorban
akarattal. Méghozza joakarattal. Amellyel ez id? tajt a vilag kozonyos és feneked? urai igen kevéssé rendelkeznek.
Minap kezembe keriilt egy Szép Ern? vers. A cime: Recept. Most csak ennyivel tudok szolgalni, hatha tetszik a
tisztelt Olvasénak: ,Se meghalni, se nem élni, Lemondani, de remélni. Ulni, fol-félkelni, jarni, Varni, varni, varni.
Elaludni és almodni, Aimodozni, gondolkodni. Vagyni, vagyni, elepedni, Hagyni a szivet repedni. Nézni, nézni,
elamulni, Csak bamulni és elmaini. Oriilni az égnek reggel, Beszélni a gyermekekkel. Heverészni és sétalni,
futydrészni és tréfalni. Mindenkit mosollyal csalni, Mulattatni, vigasztalni. Elfaradni és pihenni, A kdnnyeket
kiengedni. A kdnnyeket kdnnyen venni, A szenvedést elszenvedni. Tenni venni, jdnni menni, Képzeletben messze
lenni. Tul gondolni a vilagon, Tul az Operenciakon.”

Ennyi? Ennyi.
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