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Ertékelés kivalasztasa
Még nincs értékelve

Mérték

Bar a keményit? sokak fejében negativ jelz?ként él, nem minden keményit?tartalmau étel
ellenség. S?t, bizonyos tipusai kifejezetten jotékonyak lehetnek a szervezet szamara —
kilondsen, ha okosan valogatunk kézuluk.

A teljes cikk elolvashaté itt:
https://magyarnemzet.hu/repeta/2025/07/kemenyito-zoldsegek-egeszseg-vercukorszint-testsuly

Tisztelt olvasok!
Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kovetkez? cimen:

1. oldal (6sszes: 2)


https://magyarnemzet.hu/repeta/2025/07/kemenyito-zoldsegek-egeszseg-vercukorszint-testsuly

5 keményit?tartalmu z6ldség, ami meglep?en jét tesz az egészségnek
GAZIN Kozzétette: www.flagmagazin.hu (https:/flagmagazin.hu)

https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!

Kdszonettel és baratsaggal!

www.flagmagazin.hu

DR. DRABIK JANOS

100 EVVEL TRIANON UTAN
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2. oldal (6sszes: 2)


https://twitter.com/syracuse73?fbclid=IwAR1gOFheZQtvHBC8StEh8ucDjKmbwW5Vhs5GIsLl4ybji6-Il82JvKDaRdA
https://www.facebook.com/flagmagazin
http://www.flagmagazin.hu
http://www.magyarmenedek.com/products/16683/100_evvel_Trianon_utan_DVD_-_Drab...
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