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A legfontosabb az, hogy hallgassunk a testliink jelzéseire.

A teljes cikk elolvashaté itt:
https://magyarnemzet.hu/repeta/2025/06/magas-kortizolszint-hormon-stresszhormon

Tisztelt olvasok!

Legyenek olyan kedvesek és tamogassak "lajkukkal" a Flag Polgari Magazin Twitter oldalat a kovetkez? cimen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalat pedig az alabbi cimen:
https://www.facebook.com/flagmagazin
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- Minden "lajk szamit, segiti a magazin m?kodését!
Kdszonettel és baratsaggal!
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