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Kassandra Reinhardt egyike azoknak a jógaoktatóknak, akik a YouTube-on építettek
stúdióbirodalmat, és emberek millióihoz hozták közel a jógát. A Yoga with Kassandra
YouTube-csatornát ma már 2,8 millióan követik, de a kanadai Reinhardt most könyvben
is eligazítja azokat, akiket a jóga mélyebb rétegei is érdekelnek. A filozófiája az, hogy
minden jóga

 

A teljes cikk elolvasható
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https://www.hirstart.hu/site/relocate.php?rssid=1&rsspid=21&ctype=rss&id=37585136&chk=d428f95698c74ed619b
4c119249ee08b&url=https%3A%2F%2Fwww.hirstart.hu%2Fhk%2F20250430_a_jogaszonyegen_nincs_itelkezes_
vagy_elvaras&hk=1 
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Legyenek olyan kedvesek és támogassák "lájkukkal" a Flag Polgári Magazin Twitter oldalát a következ? címen:
https://twitter.com/syracuse73. illetve a Facebook oldalát pedig az alábbi címen:
https://www.facebook.com/flagmagazin
- Minden "lájk számít, segíti a magazin m?ködését!

Köszönettel és barátsággal!

www.flagmagazin.hu
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