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A Pew Research kutatési adatai szerint er?sen vitathat6é az az elképzelés, hogy a dohanyzas nyugtat6 hatasu.

Az altaluk kozzétett elemzés szerint ugyanis a dohanyosokra nem jellemz?, hogy nyugodt,
kiegyensulyozott életet élnek, s?t nagyobb aranyban panaszkodnak arra, hogy stresszes az életiik, mint
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nem dohanyzé tarsaik.
A dohanyosok kdzel fele gyakran érzi fesziltnek magéat

A Pew Research 2250 f? megkérdezésével készitett, az amerikai feln?tt lakossag demogréfiai adataira nézve
reprezentativ kutatasa nem tdmasztotta ala azt, a zommel dohanyosok altal vallott nézetet, hogy a cigarettazas
nyugtato hatasi. A megkérdezett dohanyosok kozel fele ugyanis arrél szamolt be, hogy mindennapjai soran
gyakran tapasztal stresszhelyzetet, amit?l fesziltnek érzi magat. Velik szemben a nemdohanyzéknak csak 31, a
cigarettardl leszokott valaszadok pedig 35 szazaléka érez igy. Emellett a dohanyosok mintegy negyede ismerte el,
hogy a gazdaséagi valsag jelentette anyagi bizonytalansag hatasara tobbet dohanyzik, mint kordbban, tovabbi 13
szézalék pedig ugyanezen okra hivatkozva halogatja a leszokést.

Bar a dohanyzas és bizonyos demogréfiai faktorok kézott kimutathatd kapcsolat, de a kutatok ezek kisz?rése utan
is er?s 0sszefliggést talaltak a cigarettazas és a stresszes élettapasztalatok kdzott. A valaszok alapjan
megallapitottak, hogy a dohanyosok kevésbé érzik magukat boldognak és egészségesnek.

Mig a megkérdezettek kérében a nemdohanyzoék kdzel 40, a volt dohanyosoknak pedig 34 szazaléka mondta azt,
hogy nagyon boldognak érzi magat, addig a cigarettazoknak csak 25 szizaléka érezte igaznak 6nmagara nézve
ezt az allitast. A dohanyosok kevésbé hajlanak arra, hogy életkdrilményeikkel kapcsolatban elégedettségiiknek
adjanak hangot. A nemdohanyzoék és azok, akik leszoktak nagyobb aranyban mondtak, hogy nagyon elégedettek a
csaladi életiikkel, mint dohanyz6 tarsaik. Az el?bbiek kérében 70, az utébbiak esetében 60 szazalék korili az
egyetért?k aranya. Az életszinvonallal val6 elégedettség esetén a dohanyosok 27, a nemdohanyzék és volt
dohanyosok 38-39 szazalékos aranyban valljak magukat nagyon elégedettnek. Végiil, a dohanyosok 36 szazaléka
érzi magéat nagyon elégedettnek a munkajaval, mig a nemdohanyzék kdrében ez az arany 43 szazalék.

Jelent?s a kulonbség a cigarettazok és nemdohanyzék kdzott abban a tekintetben is, hogy egészségugyi
allapotukkal mennyire elégedettek. Mig a dohanyosok 45 szazaléka mondta, hogy fizikailag nagyon j6l érzi magat,
addig ezek aranya a leszokottak kérében 55, a nemdohanyzok kérében pedig 63 szazalék. Ezzel parhuzamosan a
cigarettazok kdrében tdbben vannak azok, akik egyszer?en jonak, vagy nem tdl jonak min?sitik egészségi
allapotukat. A nemdohanyzék és a volt dohanyosok mintegy negyede, a dohanyosok harmada mondta, hogy j6 az
egészsége. Ugyanakkor a dohanyzok 21, a volt dohanyosok 18, a nemdohanyzéknak pedig 13 szazaléka érezte
magat nem tul egészségesnek.
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