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Sokkolta az édesit?szer-gyartdkat az a tanulmany, amelyet francia kutaték kdzéltek az American Journal of Clinical
Nutrition cim? szakfolyéiratban.
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Eszerint heti fél liter diétas ital rendszeres fogyasztasa 15, heti masfél liter pedig 59 sz4zalékkal ndveli a feln?ttkori
cukorbetegség kialakulasanak veszélyét. A franciak hadat Gizentek az édesit?szereknek.

Francia Nemzeti Egészséguligyi és Orvostudomanyi Kutatdintézet (INSERM) 66 ezer n?t vizsgalt 14 éven keresztiil,
és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az édesit?szeres (light, diet) italok még veszélyesebbek is a cukorbetegség
kialakulasa szempontjabdl, mint a cukrozottak. A vizsgalat azért jelent?s, mert nem valamely gyart, hanem a
fuggetlen francia allam finanszirozta. igy eredményei olyan hatalmas taplalkozasi valtozasokat is el?idézhetnek,
mint a dan allami forintokb6l tamogatott transzzsir-kutatasok, amelyeknek atalakitottak az eurépai
élelmiszergyartast.

A Fracloise Calver-Chapelon igazgat6 altal vezetett kutatécsoport els? megallapitasa az volt, hogy a light italokbél
tbbbet fogyasztottak a vizsgalat résztvev?i, mint a cukrozottakbdl. A heti adagok 75 szazalékkal magasabbak
voltak, nyilvan nem fliggetlendl attdl, hogy a fogyasztdk — tévesen — gy vélhették, itt nincs ,édes b?n", a light italok
nem tartalmaznak hizlalé cukrot. Val6jaban a tanulmany szerint az édesit?szerek is okozhatnak elhizast. A masik
kdzkelet? tévedés, hogy az aszpartam (a leggyakrabban hasznalt édesit?szer) egyaltalan nem emeli meg a
szervezet inzulinszintjét.

A Nemzetkozi Edesit?szer Szévetség (ISA) azonnal kbzleményben tiltakozott a franciak altal kozzétett eredmények
ellen. ,Bér a jelen tanulmany, mint a cukorbetegségre vonatkozéan végzett barmely munka, érdekl?désre tarthat
szamot, azonban bizonyos mérték? 6vatossaggal érdemes azt megkozeliteni" — mondta Hugues Pitre, az ISA
elnoke. ,,Az iparag résztvev?iként természetesen figyelemmel kisériink minden Uj tudoméanyos adatot a témaban.
Mindazonaltal megleptek benniinket a tanulméany kovetkeztetései, amelyek ellenkeznek az alacsony
energiatartalmi édesit?szerekr?l, az azok fogyasztasardl és el?nyeir?l rendelkezésre allé6 tudoméanyos bizonyitékok
z6mével" — tette hozz4, vitatva, hogy a szer néveli a szerzett cukorbetegség kockazatat.
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Az ISA azzal érvel, hogy a nagy mintan végzett hosszu ideig tart6 vizsgdalat pusztan az udit?ital-fogyasztast veszi
figyelembe, az egyéb élelmiszerek fogyasztasat nem. A franciak kézben fiatalos videoklipben is népszer?sitik

tudoméanyos eredményeiket, hogy a fiatal generaciok — a f? light-fogyasztok — szamara is kdzismertté tegyék
azokat.
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